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nesil”e tasidi.
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ENDUSTRIYEL TESiSLERDE
PANDEMi SONRASI TEDBIRLER
VE iKLIMLENDIRME SiSTEMLERI |
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Pandemi suireci ciddiye alinmasi
gerekilen bir stirec. Peki,
endistriyel tesislerde alinacak
pandemi tedbirlerini, uymamiz
gereken kurallari ne kadar
biliyoruz?

OKULLAR VE KRESLERDE
PANDEMI TEDBIRLERI VE
iKLIMLENDIRME SiSTEMLERINE
YONELIK ONERILER

Okullarimizdaki problemler
sadece pandemiye davetiye
cikarmiyor, gegmisten
glinimuze var olan ciddi
problemler mevcut.

ViRUSLERIN
OZELLIKLERI VE
SARS-COV-2

Her yerde konusulmaya baslanan
Covid-19 ve virlsleri ne kadar biliyoruz?
Virislerin ve pandemi haline gelen
Covid-19'un yapisi ile ilgili aydinlatici
bilgiler stirekli tekrar edilenin aksine
detaylariyla sizleri bekliyor.

BiYOTEKNOLOJIK
iLAGLAR

BIYOTEKNOLOJIK
ILAGLAR

Diinya capinda en yogun Ar-Ge
faaliyetine sahip olan ilag endistrisi
git gide biyoteknolojik ilaclarla
cepegevre sarilmakta. Bilim ve
teknolojinin gelismesiyle hastalara
ozel tedaviler gelistirilmesiicin
yatinmlar her gecen giin artiyor...

COViD 19 PANDEMI SURECINDE
% VE SONRASINDA IKLIMLENDIRME
<o SISTEM ONERILERININ

iNSAN DERISi GiBi
ACIYA TEPKi VEREBILEN

ELEKTRONIK DERI ™ Googe play
GELISTIRILDi! o TART|$|LMAS|...

Aciya tepki veren elektronik
yapay deri gelecekte iyi protezler,
daha akilli robotikler ve deri nakli
alternatiflerinin yollarini agiyor.
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Yeni bir sayida yepyeni yazilar ve haberlerle-
karsinizdayiz. Umarim okurlarimizin ve sev-
diklerinin sagliklari yerindedir. Pandemi yu-
zinden hepimiz baski altindayiz gerek saghk
gerek ekonomik gerekse psikolojik olarak.
Ozellikle de giin gectikce vaka sayilarinin
arttigl tlkemizde, alinan tedbirlerin yeter-
sizligine defalarca deginiliyor. Buna ragmen
gerekli onlemleri alamiyoruz ya da uygula-
maya gecirmekte zorlaniyoruz. Temizligin
6nemi her zaman bizler icin 6nemliydi, fakat
su an paha bicilemez durumda. 2020 denin-
ce akla pandemiden ve felaketlerden baska
bir sey gelmiyor, fakat pandemiye karsi 6n-
lemler alabiliriz. Bu sayimizda iceriklerimiz;
pandemi sonrasinda alinabilecek 6nlemler,
uyulmasi gerekilen kurallar ve dikkatten
kaciriilmamasi gerekilen uyarilari iclerinde
barindiriyorlar. Sadece bununla kalinmiyor,
pandemi hakkinda detayli bilgiler iceren
yazilarimiz, icinde bulundugumuz durumun
ciddiyetini de gozler 6nline seriyorlar. Biz-
lerin yapmasi gereken tek sey; uzmanlarin
yazilarini dikkatli bir bicimde inceleyip, hem
kendimiz hem de sevdiklerimiz icin, uygula-
maya gecmektir. Herkes gibi biz de okurlari-
mizin bu sireglere dikkat etmesinin ve uy-

KONUK

insanlarin beslenme ve giyim konularinda dik-
katli ve hassas olmalari dogru bir davranistr.
Hangi besinlerin daha yararli, hangi giysilerin
daha saglikli oldugunu arastirip 6grenmelerin-
de de yadirganacak bir durum yoktur. insan-
larin hangi yiyecek ve icecekleri ne zaman, ne
kadar, nasil ve ne nicin tiketmeleri gerektigini
bilmeleri gerekir. Ayni sekilde saglikli suyu da
arastirmalari dogal bir davranistir. Ne yazik ki
insanlar gida, giyim ve suya verdikleri énemi
neden hava icin hi¢ distinmezler? Oysa ye-
mek yemeden ve su icmeden insanlar belirli bir
siire yasayabilirler. Ya havasiz?.. Havasiz birkac
dakika durmak bile zordur. Ama nicin insanlar
gidayi, suyu ve elbiseyi 6nemsedikleri kadar ha-
vayl 6nemsemezler? Acaba havaya herhangi bir
Uicret 6demedikleri, ya da bu degerli varigin kiy-
metini bilmedikleri icin mi (?) Oysa havanin ka-
litesi sagligimizi etkileyen en 6nemli etkenlerin
basinda gelmektedir. Bunun en bilinen ornegi
pandemi stirecinde yasanmaktadir.

COVID 19 virtstinden korunma yollarinin ba-
sinda maske takilmasi, ylizeylerin dezenfekte
edilmesi, sik sik ellerin yikanmasi ve sosyal me-
safe gibi 6nlemler 6ne ¢ikmaktadir. Ancak tam
anlamiyla virisiin ve enfeksiyonun ozellikleri
ortaya konamamis olsa da glinimlizde bulas-
manin ¢ogunlukla temas ve hava/damlacik
yoluyla oldugu bilinmektedir. Binalarda ve bi-
nalarin yeniden kullanima acilmasinda iklimlen-
dirme alaninda otorite olan ASHRAE ve REH-
VA gibi uluslararasi kuruluslar, bilim insanlari
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PANDEMI ILE KISA DOGRU

masinin temennisindeyiz. Pandemiye karsi
alacagimiz bireysel 6nlemler toplumu etkile-
yecektir. Sevdiklerimizin de bu siireclere uy-
dugundan, onlarin sagliklari ve iyilikleri icin,
emin olalim. Ozellikle kisin yaklasmasi ve
havalarin sogumasi pandeminin yayilimin-
da katkida bulunacaktir. Bu yilizden litfen
olabildigince tedbirlerimizi artiralim. Elbette
diinyadaki gelismeler sadece pandemi Uze-
rine degil.

Bilim ve teknoloji eskisi gibi son hizda olmasa
da o hiza yakin bir bicimde ilerlemeye, gelis-
meye devam etmekte. CleanroomNews eki-
bi olarak sizleri olabildigince bu haberlerden
haberdar etmeye calistik. Gectigimiz aylarda
ilgimi ceken blyik gelismelerden birkacini
dergimizin sayisina ekledim; cilt hiicrelerin-
den yapilan minyatir karaciger, elektronik
deri, biyonik gtz ve elbette kimyasal 6lim
cighg atan bakteriler. Sevingcliyim, ¢clinkd cilt
hiicrelerinden yapilan karaciger bize gosteri-
yor ki organ bekleyen hastalar icin gelecekte
biyuk bir ¢oztimin ilk adimini atmis olabili-
riz. Elektronik derinin Gretilmesi ise protez
teknolojisinin ilerlemesinde ve deri nakli gibi
operasyonlarda bizim icin elverisli olacak.

Merhaloa,

ve Ozellikle iklimlendirme mihendisleri; HEPA
filtre, UVGI, %100 dis hava ve hava degisim sa-
yisl, hava dagitim sistemleri, lokal havalandirma,
ortam hava akis yontemleri ve emis noktalari,
ortam ve kanal basinci, sicaklik ve bagil nem gibi
iklimlendirme sistem parametrelerinin virtistin
yayllmasinda/yasamasinda veya bulasmasinin
onlenmesinde 6nemli oldugunu, ve bu konu-
larin ayrintili olarak degerlendirilmesi gerekti-
gini belirtmektedirler. Otoriteler, iklimlendirme
sistemlerinin COVID 19 pandemi siirecinde ve
sonrasinda nasil olmasi gerektigini tartismakta,
oneriler sunmakta ve sunmaya devam etmek-
tedirler.

Enfeksiyon kontrol stratejileri her zaman ¢ok
yonll olarak ele alinmalidir. Farkli alanlar igin
farkli stratejilerin gelistirilmesinde fayda vardir.
Ulkemizde de bu calismalar yapilmaya bas-
lanmistir, ancak yeterli degildir. Bu calismalar
yapilirken bircok disiplinden mihendisler, bina
isletmecileri, bilim insanlari, virologlar ve epide-
miyologlar hava yoluyla bulasan hastaliklardan
kaynaklanan riskin azaltilmasi icin is birligi yap-
malidir. Saglik yapilari (yatakli, ayakta tedavi, ba-
kim evleri), kresler ve egitim binalari, cezaevleri,
lokanta ve kafeteryalar, internet ve oyun odala-
r, otel, motel ve yurtlar, siginma evleri, tasima-
cilik, kamusal bekleme alanlari, ticari ve endust-
riyel binalar (AVM, fabrikalar vb.), spor alanlari,
bulasici hastaliklarin calisildigi laboratuvarlar,
toplu konutlar vb. riskli alanlar olarak tanimla-
nabilir. Bu sayimizda risk orani yiiksek olan bu

Bakterilerin 6lmeden once cevrelerindeki
diger bakterileri uyarmak icin attiklari 6lim
cighgl ise ileride Uretilecek olan ilaglarda
devrim niteliginde Urlnlerin ¢ikmasina 6n
ayak olabilir. Acikcasi daha bircok gelisme
mevcut ve biz bu gelismelerin hepsini der-
gimize sigdiramadik, sigdiramadigimiz icin
de mutluyum dogrusu. Bunun nedeni ise
pandemiye ragmen hala buluslarin yapiliyor
olmasindan ve elbette azmini yitirmeyen
bilim insanlarimizin calismalarina devam et-
mesinden kaynakli. Umariz ki bu gelismeler
ile tedavisi simdilik olmayan hastaliklari veya
tedavisi hasta icin yipratici olan siireclerin
Ustesinden gelebiliriz.

CleanroomNews’in yeni editori olarak ci-
kardigim bu ilk sayimda, degerli yazarlarimi-
zin paha bicilemez yazilarini siz okurlarimiza
sunabildigimiz icin kendilerine mutesekki-
rim. Tim diinya ve llkemizde yasanan pan-
demi stirecinde ekip olarak tim okurlarimiza
saglikh yillar dileriz...

Berat DURMAZ | tDITOR

alanlardan bazilari icin “COVID 19 pandemi si-
recinde ve sonrasinda iklimlendirme sistemleri
ve Oneriler” temasi altinda cok degerli konuk
yazarlarimizin teknik yazilari yer almaktadir.

Cogu insanin arzusu doga ile bas basa yasa-
mini stirdiirmek olsa da hayatin kosullari biz-
leri kapali alanlarda yasamaya zorlamaktadir.
insanlar, yasamlarinin %90'lara varan kismin
kapall ortamlarda gecirmektedir. Bu nedenle
yasadigimiz alanlar saghgimiz ve konforumuz,
endustriyel alanlar ise Gretim kriterlerinin sag-
lanmasi acisindan cok énemlidir. iklimlendirme
sistemleri; iyi tasarlanmis ve projelendirilmis,
uygun ve verimli cihazlar kullaniimis, montaj ku-
rallarina uyulmus, test ve isletmeye alma prose-
darleri dogru uygulanmis, isletme ve bakim is-
lemleri zamaninda yapilmis, hedeflerine uygun
otomasyon senaryolari ile donatilmis, standart
ve yonetmeliklere uygun olmalidir. Bu sekilde
uygulanmasini arzu ettigimiz iklimlendirme sis-
temleri ile kaliteli bir yasam ve tretim temen-
nisi icerisinde konuk Edit6r olarak yer aldigim
dergimizin bu sayisinda biittin okuyucularimiza
saglikli ve konforlu bir gelecek diliyorum.

Doc. Dr. Ayhan ONAT | KONUK EDITOR

Marmara Universitesi Teknoloji Fakultesi
Makine Mthendisligi, Termodinamik Ana Bilim
Dali, HVAC Teknolojileri
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ASLINUR AKAYDIN

Utah Health
Universitesi'nden bilim
insanlarina gore COVID-19
tarafindan tetiklenen
trombosit degisiklikleri
bazi hastalarda kalp
krizi,inme ve diger

ciddi komplikasyonlarin
gorulme olasihgini
artiryor.

Arastirmacilar enfeksiyon suresince Ure-
tilen iltihabi proteinlerin belirgin bicimde
trombositlerin islevini degistirerek onlari
daha “hiperaktif” yaptigini ve potansiyel
olarak olumcul, tehlikeli kan pihtilarini
olusturma ihtimallerini artirdigini buldu-
lar. Bu degisimlerin altinda yatan sebep-
leri anlamanin COVID-19'lu hastalarda
bunu onleyecek tedavilerin gelistirilme-
sinde etkili olabilecedi dustnultyor.

Calismanin kidemli yazari Dog. Dr. Ro-

_I

BOEHRINGER
INGELHEIM
TURKIYE’YE
STEVIE®
AWARDS’DAN

10 ODUL

1roomnews.org

COVID-19 KAN PIHTILASTIRICI
HUCRELERDE YOKSEK AKTIVITEYE YOL AGIYOR

bert A. Campbell, “Bulgularimiz CO-
VID-19 olarak adlandirdigimiz yapboza
onemli bir parca ekliyor. Enfeksiyondan
kaynakli iltihap ve sistem genelindeki

degisimlerin, trombositlerin  kUmeles-
melerini hizlandirarak islevlerini nasil et-
kiledigini bulmus olduk. Bu da COVID-19
hastalarinda neden artmis sayida pihti
gordigumuzu aciklayabilir” dedi.

Ortaya ¢lkan kanitlar COVID-19'un &zel-
likle 5nceden diyabet, obezite ya da yuk-
sek tansiyon gibi saglik sorunlari olan
bazi hastalarda kardiyovaskuler prob-
lemlere ve organ yetmezligine yol acan
kan pihtilasmasi riskini artirabilecegini
gosteriyor.

Tam olarak neler oldugunu anlayabil-
mek icin arastirmacilar Salt Lake City'de-
ki Utah Universitesi'nde tedavi géren 41
COVID-19 hastasiyla galistilar. Bu hastala-
rin 17'si yogun bakimdaydi, 9'u solunum
cihazina baglanmisti. Hastalardan alinan
ornekleri yas ve cinsiyet agisindan esles-
tirilmis saghkl bireylerden alinan érnek-
lerle karsilastirdilar.

Arastirmacilar farkli gen analizleri kulla-
narak COVID-19'a yol agan SARS-CoV-2
virlsunun trombositlerde genetik de-

Boehringer Ingelheim Turkiye, is dun-
yasinin en prestijli is édulleri arasinda
gosterilen Stevie® Awards'da édul alan
50'nin Uzerinde firmayi geride biraka-
rak GRAND STEVIE® o&dulune layik
goruldu. Bu buyuk odulin yaninda,
saglikta dijital donUusum kapsaminda
hayata gecirdigi iki proje ile 9 Stevie
o6dulunu de kazanarak Stevie® Awards
2020'de bir rekora imza atti.

Boehringer Ingelheim Turkiye, dunya
capinda organizasyonlarin ve profes-
yonellerin basarilarini ve olumlu kat-
kilarini onurlandiran, is dinyasinin en
onemli édullerinden biri olarak kabul
edilen Stevie® Awards 2020'de, buU-
yUk 6dul GRAND STEVIE® dahil olmak
Uzere 10 6dule layik goruldu.

Odul alan 50'nin Gzerinde firma ara-
sindan en yUksek skoru toplayarak
GRAND STEVIE® 6dulunu almaya layik

Jisiklige yol acgabilecegini buldular. La-
boratuvar calismalarinda kan pihtisinin
olusumunda o6nemli role sahip olan
trombosit kimelenmesini incelediler ve
COVID-19 trombositlerinin daha kolay
kUmelendiklerini goézlemlediler. Ayrica
bu farklilasmanin trombositlerin bagisik-
lik sistemiyle etkilesimlerini de belirgin
olarak degistirdigini ve ileride ¢ok daha
ciddi akciger hasarina yol acabilecek
olan solunum yolu iltihabi gelisimini hiz-
landirdigini ifade ettiler.

Sasirtici sekilde, Campbell ve meslektas-
lari trombositlerin blyUk cogunlugunda
virUse rastlamadi. Bu da virusun hucre-
lerde genetik degisimleri dolayli yoldan
gergeklestirdigine isaret ediyor olabilir.

Utah Universitesi Molekller Tip Prog-
rami'nda (U2M2) arastirma gorevlisi ve
calismanin basyazarlarindan biri olan
arastirma gorevlisi Bhanu Kanth Man-
ne'e gore olasi mekanizmalardan birisi
iltihap. Teorik olarak COVID-19 kaynakli il-
hitap, trombositleri Greten hicreler olan
megakaryositleri etkileyebiliyor. Sonug-
ta, megakaryositlerden trombositlere
gecen kritik genetik degisimler trombo-
sitleri hiperaktif hale getiriyor.

gorulen Boehringer Ingelheim Turkiye;
inme hastalarinin en hizli sekilde teshis
edilmesini ve dogru zamanda dogru
merkeze gonderilmesini saglamak icin
hayata gecirilen “inme 112" projesiyle 7
odul kazandi. Saglik profesyonelleri ile
etkilesimde dijital donustime odakla-
nan “Saglik Profesyonelleriyle Etkilesi-
minde Dijital DO6nUsUmM” projesiyle de
2 édul kazandi.

GRAND STEVIE® oédulunun yani sira 6
Altin, 2 GUmUs ve 1 Bronz olmak Uzere
toplam 9 Stevie® Odull daha kaza-
narak 2020 organizasyonunda bir re-
kora imza atan Boehringer Ingelheim
Turkiye, 25 Agustos gunu sanal olarak
gergeklestirilen gala etkinliginde 6dul-
lerini ald.

“DAHA FAZLA SAGLIK iGiN
YENILIKGi ¢OZUMLERE
ODAKLANIYORUZ"

Arastirmacilar test tUpU ¢alismalarinda,
aspirinle 6n tedavi yapilan SARS-CoV-2
enfekte hastalardan alinan trombosit-
lerde bu hiperaktivitenin 6nlendigini
kesfettiler. Bulgular aspirinin bu etkileri
azaltabilecegini gosterse de klinik dene-
melerle bunun incelenmesi gerekiyor.
Simdilik, Campbell doktor tarafindan
onerilmedikge COVID-19 hastalarini te-
davi icin aspirinin kullanilmamasi gerek-
tigi konusunda uyariyor.

Bu arada ¢alismayi yapan arastirmacilar
diger olasi tedavi ydntemlerini de arama-
ya basladilar. Campbell, “Trombositlerin
degismesini engellemeyi hedefledigimiz
genetik islemler var. COVID-19'un me-
gakaryosit ya da trombositlerle nasil et-
kilesime girdigini anlayabilirsek bu etki-
lesimi engelleyebiliriz ve hastalarin pihti
gelistirme riskini azaltabiliriz” agiklama-
sinda bulunuyor.

Calisma Amerikan Hematoloji Toplulugu
dergisi Blood'da yayinlandi.

L] &
Aynintil bilgiye www.sciencedaily.com/

releases/2020/06/200630125129.htm
adresinden ulagilabilir.

Saglikta dijital donUsime odaklanma-
nin hem hastalarin tedavisi ve hastalik-
larin teshisi hem de hekimlerle etkilesi-
mi 6nemli bir sekilde donustUrdugunu
belirten Boehringer Ingelheim Turkiye
Genel Muduara Evren OzIU, “Yeni dijital
araclar bu alandaki tutkumuzu besler-
ken; fikirlerin bUyUmesine de yardimci
oluyor. Hastalarin degisen ihtiyaclarini
karsilamak icin dlinya capindaki en iyi
uygulamalari ve yenilik¢i medikal egi-
timleri sunmaya, arastirma ve gelistir-
me yeteneklerimizi artirmaya odakla-
niyoruz. Bu konuda attigimiz éngorulu
adimlarin boylesine dnemli bir organi-
zasyon tarafindan odullendirilmesi bi-
zim igin gurur verici. Bu basarida eme-
gi gegen tum calisma arkadaslarima
tesekkur ediyor, calismalarimiza daha
bUyUk heyecanla devam edecedimize
inancimin tam oldugunu belirtmek-
ten mutluluk duyuyorum” dedi.




ANAHTAR TESLIMi BIYOTEKNOLOJI TESISLERI
ICIN DENEYIMLI VE GUVENILIR IS ORTAGINIZ INSEL

Biyolojik tibbi madde ve Urunlerin Uretimi, kullanilan biyolojik materyaller ve islemler nedeniyle bazi 6zel
onlemler gerektirmekte oldugundan, tesis tasarimi, yapimi ve kurulan sistemlerin validasyonu, konuyla ilgili
genis bilgi birikimi ve deneyim sahibi olunmasini zorunlu kilmaktadir. INSEL uzun yillardan beri bu alanda
deneyim kazanmis bir firma olarak ve uzman kadrosu sayesinde, tasarimdan baslayarak, yapim, isletmeye
alma, kalifikasyon, validasyon ve egitim dahil projenin tUm safhalarinda profesyonel nitelikte hizmet vere-
bilmekte ve tUm asamalari icerecek sekilde anahtar teslimi tesisler kurmaktadir.

BiYOTEKNOLOJIK TESISLERIN TASARIMI

INSEL yaptigi tasanm calismalan sirasinda, proses akisi ve konta-
minasyon risklerini dikkate alarak Urlnlerin &zelliklerine gdre
gereken tim onlemleri almaktadir. Béylelikle, Urinlerin Ust dizey-
de glivence saglayan bir ortamda islem goérecegi ve tamamen
yasal mevzuata uygun imalat tesisleri tasanmlamaktadir.

GMP kurallarina gore, tesis tasariminda, proseslerin yapisina ve
yaplilan risk de@erlendirmesi sonuclanna bagll olarak asagidaki
ornekleri verilen birgok énlemin alinmasi gerekmektedir:

D Uretim, depolama ve kontrol alanlarinin ve proses akisinin
biyolojik ylki ve kontaminasyon risklerini en aza indirecek sekilde
tasarimlanmasi

D Materyal, personel, Urin, ekipman ve atik akislarnin uygun
sekilde planlanmasi

D Uygun temizoda siniflandirmasi yapilmasi

D Canli hicrelerle yapilan islemlerin bu amagla ayrimis alanlarda
yapiimasi

D Patojenlerle galisilan alanlar igin uygun biyogtivenlik seviyesinin
(BSL-3 veya BSL-4) belirlenmesi ve buna gore gerekliliklerin yerine
getiriimesi

D Birden fazla Grliinin Uretiminde, capraz kontaminasyonun énlen-
mesi hedefiyle, tek-kullanmlik malzeme kullaniimasi, islemlerin
Ozel kapall sistemlerde yapilmasi, yeni bir Griine gegmeden 6nce
gereken temizlik ve dekontaminasyon yontemlerinin uygulanmasi,
prosese komsu alanlarda gevrenin mikrobiyel olarak izlenmesi,
Urdin, ekipman ve malzemelerin kendi alani disina ¢ikisinin uygun
prosedurlere gbre gerceklestiriimesi ve kampanya seklinde Uretim
yapiimasi

D iklimlendirme (HVAC) sistemlerinin uygun sekilde dizayn edilmesi
ve Uretiimesi, gerektiginde, riskler dikkate alinarak, alana 6zgi ve
%100 taze havall klima santralleri kullaniimasi

D Proses icin gereken yardimci sistemlerin uygun sekilde segilmesi
D Temizoda yapisal bilesenlerinin (Duvar, zemin, tavan, malzeme
kapani vb.) dogru secilmesi

D Sivi atik drenaj ve dekontaminasyon sistemlerinin kontaminas-
yon ve gapraz kontaminasyon risklerini en aza indirecek sekilde
tasarimlanmasi

BiYOTEKNOLOUJIK TESISLERIN iSLETMEYE ALINMASI VE VALIDASYONU

Biyoteknolojik proseslerin beklenen kalite ve etkinlikte ve hasta icin glvenli Grlnleri tutarl ve sirekli olarak ortaya ¢ikarmasi icin tesisin ve proseslerin
validasyonunun yapilmasi hem ¢ok dnemlidir ve hem de yasal bir zorunluluktur. Validasyona yodnelik faaliyetlerin tesisin tasarimi safhasinda mimkin
oldugu kadar dnce baslatiimasi gereklidir. INSEL, bu konuda misterilerine destek olmakta ve tiim siireci kapsayacak sekilde asagidaki hizmetleri
vermektedir:

D GMP kurallarina gore tesis icin gerekli olan, Validasyon ve Kalifikasyon Ana Planlari, Kullanici Gereksinim Spesifikasyonlari, prosedurler, risk
analizleri ve risk degerlendirmeleri, kalifikasyon protokol ve raporlari vb. kalite dokiimanlarinin hazirlanmasi konusunda egitim ve destek

D Kurulumunu yaptidi ve Urln kalitesi Uzerinde dogrudan etkili olmayan veya etkisiz (sogutma sistemi, 1sitma sistemi, elektrik sistemleri vb.) sistem-
lerin isletmeye alinmasi ve ilgili test raporlarinin hazirlanmasi

D Kurulumu yapilan ve Uriin kalitesi tGizerinde dogrudan etkili olan (HVAC, otomasyon sistemi, proses gazlar, soguk odalar vb. kritik) sistemlerin
kalifikasyonunun (IQ-Kurulum Kalifikasyonu ve OQ-Operasyonel Kalifikasyon) yapilmasi ve ilgili kayitlarin olusturulmasi

D Otomasyon (Bina Y&netim) Sistemlerinin GMP ve GAMP (Good Automated Manufacturing Practice) gerekliliklerine gore validasyonu (IQ-Kurulum
Kalifikasyonu ve OQ-Operasyonel Kalifikasyon) ve bu kapsamda gerekli dokiimanlarin hazirlanmasi

D Kurulumu yapilan ekipman ve sistemlere yonelik olarak kullanici ve bakim ekibinin egitiimesi

D GMP egitimleri verilmesi

D GMP denetimleri icin hazirlik egitimi verilmesi

INSEL Yapi ve Teknik Donatim Sistemleri Ltd. Sti.

icerenkdy Mahallesi, Sehitler Camii Sokak, No: 4

34752 Atasehir - istanbul / Tirkiye

Tel: 490 216 573 09 35 Faks: +90 216 573 09 96

info@inselltd.com e inselltd.com insan, cevre ve yliksek teknoloji icin IN SE L u

Bu bir ilandir. Anahtar Teslimi Tesislerde Glvenilir is ortaginiz
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ILK YERLI VE MILLI

PARATIROID HORMONU

Turkiye'de ilk kez yerli ve milli olarak biyobenzer

parathormon uretildi.

Ulkemizin her yil yaklasik 16 milyon lira har-
cadigl bu hormon, paratiroid hormon ek-
sikliklerinde &zellikle kadinlarda menopoz
sonrasl gelisen kemik kayiplarinda, kemik
ve kikirdak asinmalarinda, iyilesmeyen ki-
riklarda gerekli. DUnyada bir kutusu yakla-
sik 3,200 Dolar’a satilan bu hormon, biyo-
benzer olmasi nedeniyle vlUcuttaki dogal
parathormonun kopyasi niteliginde.

Yeditepe Universitesi OFretim Uyeleri Prof,
Dr. Fikrettin Sahin, Prof. Dr. Erhan Aysan
ve Dr. Ogr. Uyesi Emrah Nikerel'in é6nder-
lik ettigi kalabalik bir ekiple 5 milyon TLlik
yatirim ve iki yil sGren yogun bir ¢alisma
sonucunda Turkiye'de ilk kez biyobenzer
parathormon Uretimi gergeklestirildi. Hor-
monun Uretim asamasinda son noktaya

By
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gelinmis olup ruhsatlandirma sureci son-
rasinda raflarda olmasi bekleniyor.

Turkiye'de ilk kez biyobenzer parathormon
Uretmenin hakli gururunu yasadiklarini
belirten Prof. Dr. Erhan Aysan bu gelisme-
nin énemini sdyle anlatti, “Ulkem adina
sevingle belirtmek istiyorum ki, Turkiye'nin
ilk parathormonunu Yeditepe Universite-
si'nde Urettik. Bu simdiye kadar Ulkemiz-
de gergeklesmemis bir sGre¢. Bu hormon
biyobenzer ila¢ kategorisindedir. Biyoben-
zer ilag, gergeginin benzeri demek. GUnu-
muUzde biyobenzer ilaglar ¢cok revacgta. Su
an dunyadaki tum ilaglarin yaklasik %20
'sini biyobenzer ilaglar olusturuyor. Bu ora-
nin 2025'te %70'lere ¢cikmasi 6ngorulUyor.
Urettigimiz parathormon da biyobenzer
bir ilag. Mutluyuz, ¢cinkau iki yillik bir Ar-Ge

c¢alismasindan sonra hem insanlara fayda-
Il olacak hem de Ulkemizin ilag giderlerini
ciddi sekilde azaltacak bir hormon Urettik.”

“DUNYA ARTIK BiYOTEKNOLOJiK
iLACLARA YONELDI"

Dunyanin sentetik ilaglardan biyotekno-
lojik ilaglara yéneldigini belirten Yeditepe
Universitesi Genetik ve Biyomuhendislik
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Fikrettin
Sahin, “Bunu Uretebilmek icin tecrlbeye,
yetismis bilim insanlarina, Ar-Ge labora-
tuvarlarina, bu laboratuvarlardan c¢ikan
Urunleri de son kullaniciya yénelik Urtne
donusturecek pilot tesislerde Uretim alt-
yapisina ihtiyag var. Bunlarin timune sahi-
biz" dedi. Dr. Ogretim Uyesi Emrah Nike-

rel, “Biyoteknolojik ilaglarda fikirden raftaki
UrUne giden yol, genetik calismalarin yani
sira Uretim safhasinda muhendislik yakla-
simlarini da gerektiriyor. Universitemizde
bu vizyonun ve teknik donanimin olmasi
cok dnemli” diye ekledi.

“MENOPOZA GiREN KADINLARIN
ONEMLI BiR KISMI PARATHORMONA
iHTIYAC DUYUYOR”

Parathormonun, menopoza giren kadin-
larda goérulen kemik erimesinde kullani-
labilecegini belirten Prof. Dr. Erhan Aysan,
“Kullanim alanlarinin basinda parathor-
mon eksikligi yasayanlar geliyor. Diger
onemli populasyon, kemik eklem hastala-
ri; kemik erimeleri, dzellikle kadinlarda ileri
yaslarda yaygin olarak gorulen osteoart-

ritler, artrozlar. NUfusun yaklasik yarisi ka-
din. Ortalama insan 6Mrdnun uzamaslyla
birlikte menopoza giren kadin sayisi arttl.
Her menopoza giren kadin belli dtzeyler-
de kemik erimesi sorunu yaslyor. Tedavi
gerektiren kadinlarda bilinen en etkili ilag
biyobenzer parathormon uygulamasi. An-
cak hem Turkiye'de hem de dlnyada bu
ilag yeterli duzeyde kullanilamiyor. CUnku
cok pahali. Biz bunu %100 yerli ve milli ola-
rak Uretip eczane raflarina koydugumuzda
fiyati cok daha ulasilabilir olacak Ustelik Gl-
kemiz bunu yurt disindan ithal etmek zo-
runda da kalmayacak” dedi.

“ULKEMiZ EKONOMISINE CiDDi BiR
KATKI SAGLAYACAK"”

Turkiye'nin yurt disindan getirdigi ilaglarin
yaklasik %30’'unun biyobenzer ilaglar oldu-
gunu belirten Yeditepe Universitesi Hasta-
nesi Genel Cerrahi uzmani Prof. Dr. Erhan
Aysan, “%30 kugUk bir oran gibi dursa da,
biz en gok dovizi bu ilaclara 6dUyoruz. Bir
kilogram biyobenzerin Turkiye'ye maliye-
ti 1 milyon dolar, oysa 1 kilogram kimyasal
ilacin maliyeti sadece 17 dolar. Dolayisiyla
bu hormon Ulkemizde Uretilmeye baslan-
diginda ekonomiye ciddi katki saglayacak-
tir” dedi.

Prof. Dr. Erhan Aysan, biyobenzer parat-
hormonunun ne oldugunu soyle agikladi,
“Bu vUcudumuzda var olan parathormo-
nun birebir kopyasl. Hormonun eksikligin-
de ortaya ¢ikan sorunlari bir¢ok farkli kim-
yasal ilaglarla ¢dzmeye calismak yerine,
hormonun birebir kopyasi ile en dogal bir
sekilde ¢ozUlmesi saglaniyor. Ornegin, kal-
siyum degeriniz dUsuk ise parathormona
ihtiyaciniz var demektir. Parathormonu-
nuz yoksa disaridan kalsiyum almaniz ge-
rekir. Kalsiyum aldiginizda ise bobreklerde
tas olusumu, midede Ulser olusumu, ba-
Jgirsaklar hareketlerinde bozulma, kemik
erimeleri gibi bircok sorun olusabiliyor. An-
cak biyobenzer parathormon alindiginda
bunlar yasanmiyor. Dogal hormon alinmis
oluyor.”

“SAGLIK URUNLERININ YERLI VE MiLLi
OLMASI ONEMLI”

Parathormonun yarattigr etkiyi olustu-
rabilmek i¢in 20'nin Uzerinde farkli ilag
kullanilmasi gerektigini belirten Yeditepe
Universitesi Genetik ve Biyomihendislik
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Fikrettin
Sahin, “Paratiroid hormonunun yetersiz-
ligi durumunda endokrinolojik sistemde
bircok hastaligin altyapisi olusuyor. Eger
biyobenzer parathormon kullaniyorsaniz
bu kimyasal ilaglari kullanmaniza gerek
kalmiyor. Saglik sektory; tipki savunma
ve enerji gibi 6ncelikli sektorlerdendir. Bu
sektorlerdeki Urlnlerin yerli ve milli Gretil-
mesi Ulkemizin uluslararasi ¢ikarlar icgin
cok dnemlidir. Biz de yerli ve milli Gretime
onemli katkilar saglayan bir kurum oldu-
gumuzu bu Urinumuzle sergiledik” dedi.

o] &

Ayrintili bilgiye www.yeditepe.edu.tr/tr/
haber/turkiyede-ilk-kez-yerli-ve-milli-olarak-
biyobenzer-paratiroid-hormonu-uretildi
adresinden ulagilabilir.

BAKTERILERIN
OLURKEN
KIMYASAL
‘CIGLIK’
ATTIKLARI
KESFEDILDI

ABD'deki Texas Universitesinden
bilim insanlarinin yaptiklari yeni bir
arastirmaya goére bakteriler, olUr-
ken ‘¢ciglik atarak’ diger bakterileri
olumcul tehlikeye karsi uyariyorlar.

Bilim insanlarinin nekrosignaling
olarak isimlendirdigi bu eylemde
antibiyotik gibi élumcul bir tehli-
keye maruz kalan bakteriler, stru
halindeki komsularini 6zel kimya-
sallar kullanarak uyariyorlar. Bilim
insanlarina goére bu kimyasal 6lim
cighgr diger bakterilere, antibiyo-
tiklere karsi mutasyon gecgirmek
icin gerekli zamani kazandiriyor.

Bilim insanlari, bakterilerin dlmek
Uzereyken bile diger bakterile-
ri uyararak cogunlugun hayatta
kalmasi icin cabalamasini, sosyal
yapilasmanin mikroskobik bir or-
negi oldugunu ifade ediyorlar. Zira
nekrosignaling ile bakteriler, ken-
dileri 6lmelerine ragmen surinin
geri kalaninin hayatta kalma sansi-
ni artirmaya galisiyorlar.

Bilim insanlari, calismayl gercek-
lestirirken Escherichia coli (E. coli)
gibi bakterilerin zaman zaman
milyarlarcasini bir araya getiren
suruler halinde bulundugunu ve
tek bir organizma gibi birlikte bu-
yUyUp birlikte hareket ettiklerini
zaten biliyorlard.

Dahasi, bilim insanlarinin ¢alisma-
sI bir bakteri sUrlsu antibiyotik ile
karsilastiginda sUrUnudn  yaklasik
yUzde 25'inin éldugunu, geri kala-
ninin ise antibiyotikten uzaklasa-
cak sekilde hareket ettigini goster-
di. Peki, bakterilerin antibiyotikten
uzaklasmasina rehberlik eden sey
neydi?

Bilim insanlarinin ¢alismasi, suU-
rdndn hayatta kalmaya devam
etmek i¢in 6lU hucrelerden gelen
uyarilari takip ettigini ortaya koy-
du. Ustelik bakteriler, yalnizca 6lU
hucrelerin  ‘¢igliklarini’  takip et-
mekle kalmiyor, antibiyotikler icin
yeni savunma mekanizmalari ge-
listiriyordu. Bulgulara goére dusuk
doz antibiyotik tuketimi, bakterile-
re karsi savunma saglamanin ak-
sine bakterilerin antibiyotige olan
dayanikliligini artiryor.

[w] @

Aynintili bilgiye https:#/futurism.com/the-
byte/scientists-bacteria-scream
adresinden ulasilabilir.
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COVID-19 SONRASI

MEVCUT HASTANELERDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

BORAATAY / ACIBADEM PROJE YONETIM]
TEKNOLOJIK COZUMLER KOORDINATORU

Covid-19 salginindan en ¢ok etkilenen ve
salgina karsi verilen savasta en 6n cep-
hede bulananlar hi¢ suphe yok ki emek-
tar saglik galisanlari ve saglik hizmeti-
nin verildigi hastanelerdir. Hava yolu ile
bulasma orani ¢ok yUksek olan Covid-19
salgini bu tip benzer salginlarla gelecek-
te de karsilasma ihtimalini géz 6nunde
bulundurmamiz gerektigini bizlere acik-
ca gosteriyor. Kis doneminde daha da et-
kisini gostermesi beklenen salgina karsi
yeni yapilmis ve 6nlemlerin daha rahat
alinabilecegi devlet ve 6zel hastanelerin
yani sira eski bina yapilari ve eskide kal-
mis teknolojik sistemleri ile bircok mev-
cut hastanede de tedavi suUregleri devam
etmek zorunda kalmaktadir. Bu sebeple
mevcut hastanelerde alinmasi gereken
onlemler ve hastane icinde mevcut bo-
[Gmlerde yapilmasi gereken fonksiyon
degisiklikleri cok 6nem kazanmistir.

MEVCUT HASTANELERDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Mevcut hastanelerin havalandirma siste-
minde kapsamli yapisal degisiklige git-
meden bazi genel 6nlemler alinabilir;

» Havada asili kalmis olan virUsler
dogal etkiler ve mekanik sistem-
lerin yarattigi sirkulasyon ile hava-
da tasinabilmektedir. Cesitli hava
temizleme cihazlari ile virUslerin
etkinligi yerinde yok edilebilir, an-
cak bu ydntem iyi bir planlama ve
butce gerektirmektedir. Havada vi-
ris bulunma ihtimali yuksek olan
acil servis, yogun bakim, radyolojik
goéruntlleme odalari ve pandemik
hasta katlarinda taze hava ve egzoz
debileri artirllarak saat basina dusen
hava degisim oranlarini yukseltmek
en etkin sekilde virtsu yani tehlikeyi
ortamdan uzaklastiracaktir.

14 Hastanede kullanilmayan poliklinik,
yemekhane, bos tutulan hasta kat-
lari, islem alanlari vb. gibi bélumler-
deki havalandirma sistemleri kapa-
tilmayip dusuk devirde calistirmaya
devam ettirilerek hastane genelinde
havanin taze kalmasi saglanabilir.

»  Covid-19 hastasl olmayip acil islem-
ler icin hastanede bulunan hastala-
rin oldugu bolumlerdeki egzoz ha-
vasini kismak veya risk durumuna
gore kapatarak pozitif basing sag-
lanmak bu hastalara hava yolu ile
virlsun ulasmasini engelleyecektir.

Tuvalet alanlarinin ortak kullanim alani
olmasi ve kanalizasyon sisteminde virU-
sun hareket edebilmesinden dolayi has-
tanelerde ¢ok kritik bolgelerdir.

»  Tuvalet egzoz fanlarinin 7/24 calis-
mas! saglanarak bu alanlarin ne-
gatif basing altinda tutulmasi sag-
lanmalidir. Tuvalet kapaklari, sifon
calistirildiginda, olasi virisin havaya
karismasinin 6énlenmesi igin mut-
laka kapali olmalidir ve bu konuda

kullanicilari bilgilendirici duyurular
hazirlanmalidir.

»  Tuvalet alanlarinda bulunan yer
suzgecglerine duzenli olarak su do-
kulerek  sifonunun c¢alismasinin
saglanmasi ve kuru kalmasinin 6n-
lenmesi gerekmektedir. Ayni islem
hasta odalarindaki duslar icin de du-
zenli olarak uygulanmalidir.

»  Tuvaletlerde bulunan el kurutma
cihazlari mikrop yayabilmektedir.
Hasta bir kisi ellerini yeterince yika-
mazsa ve el kurutma cihazi kulla-
nirsa, ellerindeki mikroplar havaya
karisabilir. Tum el kurutma cihazlari
kapatilmal ve tek kullanimlik kagit
havlulara gegilmelidir. Kullanilan
havlularin gtvenli bir sekilde atilma-
sini saglanmalhdir.

»  Tuvalet kagidi kullaniminda Avru-
pa ve diger gelismis Ulkelerin ¢ok
gerisinde oldugumuzdan o&zellikle
hastanelerde tuvalet kagidi kullani-
minin énemi konusunda bilgilendir-
meler yapiimalidir.

Hava icerisinde gezinen virlst uzaklas-
tirmak birinci 6nceligimiz oldugundan
hastanede bulunan egzoz sisteminde
yapilacak duzenlemeler cok 6nem ka-
zanmaktadir. Acil servis, pandemi igin
ayirilmis yogun bakim odalari, radyolojik
goéruntlleme odalari ve hasta katlari ba-
sing dengesi negatif olacak sekilde de-
gistirilmelidir. Bu degisimi yapabilmek
icin;

»  VAV-CAV cihazlarinin debileri oto-
masyondan veya manuel olarak
ayarlanabilir.

»  Egzozfanlarinin debileriinvertor fre-
kanslarindan artirilabilir veya kayis
kasnak degisikligi yapilabilir. Eger
bunlar mUmkin degdilse mevcut
fanlar sdkerek debisi fazla fanlar ile
degistirilmelidir. Debi artisi sonu-
cunda kanallarda olusabilecek ses,
titresim, fan verimi vb. etkiler pan-
demi déneminde goz ardi edilebilir.

4 Kritik alanlara hitap eden egzoz
fanlarinin atis agizlarinin taze hava
cihazlarinin emis agizlarindan ve
insanlarin nefes alma bolgesinin
yakinindan uzaklastirmak gerekir.
Uzaklastirmak mevcut yapinin du-
rumuna gére mumkun degdilse eg-
zoz atis agizlarina HEPA filtre veya
UV cihazlari gibi énlemler alinma-
lidir. HEPA filtrelerin temiz halde
iken calisma basinci 150-200 Pa ci-
varindadir ve filtreler kirlendikce bu
basing artacaktir. Fanlar, egzoz ka-
nalindaki bu basinci yenecek sekil-
de olmazsa oda icgerisindeki negatif
basing saglanamayabilir ve basing
6lgumu yapilmayan odalarda buyuk
risk olusturulabilir. Ayrica bu egzoz
fanlarinin HEPA filtreden 6nce ko-
numlandirilmasi saglanarak kanalin

negatif basingta kalmasina dikkat
edilmelidir.

Hastane icerisindeki havay! kontrolumuz
altinda tutabilmek i¢in egzoz sistemin-
de oldugu gibi taze hava sisteminde de
mutlaka énlemler almak durumundayiz.
Taze havayl saglayan klima santrallerin-
de de bazi 6nlemler almak gerekecektir.

»  Klima santrallerinin karisim havalari
veya karisim riski olan isi geri kaza-
nimli Uniteleri iptal edilerek %100
taze hava ile calismalari saglanmali-
dir. Bu esnada serpantinli veya pla-
kall tip 1s1 esanjorlerinin kullanimin-
da bir sakinca yoktur.

» Klima santrallerinin pandemi déne-
minde hi¢ kapatilmayacadi kabul
edilerek bakim ve temizlik periyot-
lari siklastiriimalidir. Bunu yaparken
teknik personelin koruyucu kiyafet-
ler ve maske kullanmasi saglanma-
lidir.

» Klima santrali fanlari sadece temiz-
lik veya filtre degisimi sirasinda ka-
pali kalmali ve bunun disinda higbir
sekilde kapanmamasi saglanma-
lidir. Bu sayede genel kullanimda
pozitif basin¢ta olmasi gereken bir
bélumUun yanlishkla gegici de olsa
negatif basingta kalmamasi saglanir
ve virusun bu alanlara olasi hareketi
onlenmis olur.

Bircok hastanede isitma sogutma siste-
minde resirkUle sistemler kullaniimak-
tadir. Resirkule sistemler duragan hava-
yI harekete gecirdigi ve karistirdigi icin
pandemi durumlari icin tehlike yarata-
bilirler.

» Hasta odalar, poliklinikler ve ge-
nel hacimlerde kullanilan resirkule
hava ile ¢alisan Fan-Coil, Split klima
ve VRV cihazlarinin hava sartlari izin
veriyorsa tamamen kapatilmasi, kul-
lanilmasi gerekiyorsa da filtrelerinin
Uzerinde virUs parcaciklarinin asili
kalmamasi icin surekli galistiriimasi
gerekmektedir.

» Resirkule hava ile calisan bu tip
ic Uniteleri temizlemek i¢in 1 saat
boyunca 60°C sicaklikta su don-
durUlmesi cihaz igerisinde asili ka-
lan virGslerin etkinligini yitirmesini
saglayacaktir. Bu esnada fan calis-
tirlmamalidir. Bu islemin yani sira
filtreleri ve drenaj tavalari duzenli
olarak hastane temizliginde kulla-
nimina izin verilen kimyasallar ile
temizlenmelidir.

MEVCUT HASTANELERDE
SALGIN SURECINDE FONKSiYON
DEGiSiKLIKLERI

icinde oldugumuz salgin dénemi gibi
beklenmedik durumlar hastanelerde
zorunlu bolgesel fonksiyon degisiklikleri-
ne gidilmesine yol agabilir. Hasta kabul,

ayaktan tedavi, tetkik ve yatarak tedavi
bélumleri hastanenin standart kullanim
amaclarindan cikarak salgin dénemine
uygun kullanim degisiklikleri yapilmasi
gerekebilir.

»  Olasl pandemi hastasini ilk karsila-
yacak olan acil servis departmanla-
rinda bulunan hasta kabul alanlar
pandemik hasta ve diger hastalar
olarak ayrilmalidir. Pandemik has-
ta kabul alanlari tamamen negatif
basinca alinirken virls sikayeti ol-
mayan hasta kabul alanlar pozitif
basinca alinabilir.

»  Yogun bakim alanlarn bu alanlarin
havalandirma sistemlerinde bulun-
masl gereken VAV cihazlarindan
ayarlanarak negatif basingl hale ge-
tirilebilir.

4 Bazi hastanelerde salgin dénemin-
den dolay! kullanilmayan ameliyat-
haneler pandemik yodun bakim
olarak kullanilmaktadir. Hastanenin
diger bolumlerine goére daha yuksek
hava degisim orani olan ameliyatha-
ne bolgeleri bu dzellikleri sayesinde
hastanenin en guvenli bdlgeleridir.
Klima santrali ve egzoz fanlarinda
veya VAV sisteminden ayarlanarak
normal kullanimda pozitif olan ame-
liyathane salonlari negatif basinca
alinabilir.

»  Pandemi kati olarak ayrilmis hasta
katlarindaki hasta odalarinin nega-
tif basinca alinmasi gerekmektedir.
Hasta odalarinda genelde tuvalet
boéliumunde bulunan egzoz menfezi
oda igerisine tasinip bu kata hizmet
eden egzoz aspiratory debisinin ar-
tirilmasi saglanabilir.

» Pandemi hasta katlarindaki duman
emis kanallan kullanilarak kat ta-
mamen negatif basinca alinabilir.
Bunun igin ilgili katlardaki duman
damperleri agilmal ve duman fanla-
ri manuel olarak devreye alinmalidir.

»  Yogun bakim salonlari da pandemi
bdlumU ve pandemi olmayan bo-
lm olarak mUmkunse fiziksel ola-
rak ayrilmali, ayrilan bu bdélumlerin
arasindaki pozitif ve negatif dengesi
mutlaka saglanmalidir. Gerekirse vi-
rus sebebi ile yogun bakimda yatan
hastalarin bulundugu boélime ilave
bir fan koyup en yakin yerden gu-
venli bir sekilde atmosfere ¢ikmasi
saglanmalidir.

Sonug olarak bu tip salginlar gnumuz-
de oldugu gibi gelecekte de karsimiza
¢tkmasi muhtemeldir. Bunun igin bu
salgin durumu gegse bile her hastane
gelecekte yasanabilecek bu tip durum-
lar icin en kisa sUre alternatifli dnlemler
almalidir.
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PANDEMi SONRASI ALISVERIS
MERKEZLERINE iKLiMLENDiRME
SISTEMLERI AGISINDAN BiR BAKIS

ERSIN GOKBUDAK

Son yillarda gunluk hayatimizin onemli bir parcasi haline

gelen kapall AVM'lerin, bu pandemi gunlerinde, bulas

riski acisindan degerlendirilmesi gundemimizden hic

dusmemektedir. Tum sosyal aktiviteler, belirli oranlarda

bulas riski tasimakta ve bu risklerin buyuklUkleri yetkililer

tarafindan degerlendiriimektedir.

Dogal olarak toplumlar, sosyal ve eko-
nomik yasamlarini devam ettirmek du-
rumundadir. Is, egitim gibi zorunlu ak-
tivitelerin gercgeklestigi, ofisler, atolyeler,
fabrikalar ve egitim alanlarinin yaninda, bir
anlamda sosyal yasamin bir parcasi haline
gelmis olan AVM'ler de “bulas riski” agisin-
dan iklimlendirme Sektérinin STK'lar ta-
rafindan detayli olarak incelenmis, gerekli
prosedur ve tedbirler kamuoyu ile paylasil-
mistir.

Bu yazida AVM'lerde, iklimlendirme aci-
sindan bulas riskini kisaca tanimlamaya
calisacagiz. Bu tanimlamalari yapmadan
once virUse ait konumuzla ilgili saptanan
verileri bir kez daha hatirlamakta fayda
goérmekteyim.

»  Covid-19 bulasiciligr ¢ok yuksek, an-
cak oldurtculugu goreceli olarak du-
suk bir virUs olarak tanimlanmaktadir.

» Korona ailesinden olmasina karsin, vi-
ruse ait pek cok bilinmeyen 6zellik s6z
konusudur. Yani henuz bu virGsu tam
olarak maalesef tanlyamamis durum-
dayiz.

»  Buvirls, cok ama ¢ok buyUk oranda
insandan insana bulasmaktadir. Bu-
gune kadarki bulgulara goére bulas
cok buyuUk oranda, insanlarin karsilkli
goérUsmelerinde, agiz yoluyla etrafa
sacilan ve durgun hava ortamlarinda
1,5-2m mesafeye dek yayilan tUkuruk
taneciklerinin  (literatirde droplet
olarak tanimlanmakta) gevredeki in-
sanlara; agiz, burun veya goz yoluyla
transferiile olusmaktadir. Tanimlanan
1,5-2m’'lik mesafeler, virUsun yayildigi
havanin hareket hizina bagh olarak
artabilmektedir. Ote yandan bulas
icin maruziyetin 15-20 dakika devam
etmesi gerekliligini belirten makale-
ler de bulunmaktadir. Bunun disinda
virisun havada kalarak yayilmasi, yani
hava kaynakli (air borne) bulasi ve yUu-
zeylerden temas ile el kanaliyla agiz,
burun ve géze tasinmasi ¢cok daha az
bir olasilik olarak saptanmistir.

» VirUs icin en ideal ortamlar;

Kuru termometre sicakligi; 5-20°C, bagdil
nem olarak ise; %0-40 ile %60-100 deger
araliklari olarak 6n gorulmektedir.

»  Virus dlduruculugunu belirli bir doz
(virtlans) Uzerinde vicuda girmesiyle
saglayabilmektedir.

AVM vyapllari genel anlamda; otopark-
lar, gezinti alanlarn, ticari alanlar, yemek
alanlari, 1slak hacimler ile sinema ve sergi

alanlari gibi farkli bélimlerden olusmak-
tadir. Farkli islevleri olan alanlarda, farkli
iklimlendirme sistemlerinin uygulanmasi
dogaldir. Ancak, farkli AVM'lerde, benzer
islevi olan alanlarda ise benzer iklimlen-
dirme sistemlerinin kullanilmasi da cok
kez karsllasilan bir diger durumdur. Pek
gok AVM'de benzer islevi olan alanlara
bakildiginda, iklimlendirme sistemleri an-
laminda, ornegdin; otoparklarda, gezinti
alanlarinda, i1slak hacimlerde benzer sis-
temlerin kullanildigi gérulmektedir. Ticari
alanlarda ise farkli iklimlendirme sistemle-
ri uygulanabilmektedir. Yani diger bir ifade
ile AVM'lerde cok farkli iklimlendirme sis-
temlerinin uygulanmasi s6z konusu olabi-
lir. Ayrica, kategorik ve prensip olarak ayni
sistemlerin uygulanmasinda dahi, uygula-
ma secimleri ve kriterleri agisindan, her bir
sistemin 6zgun olarak irdelenme zorunlu-
lugu s6z konusudur. Dolayisiyla bu yazida
her bir olasi iklimlendirme sisteminin ka-
tegorik olarak, pandemi agisindan irdelen-
mesi ve gerekli dnlemelerin tanimlanmasi
yerine, her bir 6zgun sistem icin yapilacak
pandemi ¢alismasi ile ilgili genel yaklasi-
minin tanimlanmasi amaglanmistir. Bu
baglamda, bir AVM'de, pandemi dnlemleri
kapsaminda, iklimlendirme sistemleri ile
ilgili olarak asagidaki metodolojinin uygu-
lanmasi dogru bir yontem olacaktir. Yazi-
mizda belirtilen 6nlemler, mevcut sistem
Uzerinde isletme anlaminda yapilabilecek,
yani sistem Uzerinde tadilat gerektirme-
yen, dnlemlerdir.

4 iklimlendirme Sistemleri ile ilgili AVM
bunyesinde Yetkili Kurul olusturulma-
sl, gerekiyor ise disardan destek alin-
masi,

»  VYetkili Kurul tarafindan bir Yonetim
Plani olusturulmasi,

» AVM kapsamindaki tum bagimsiz
mabhaller ile ilgili olarak, iklimlendir-
me Sistemi Akis Diyagramlarinin ayri
ayri olusturulmasi, sistemdeki ekip-
manlarin teknik 6zellikleri ve konfigu-
rasyonlarinin belirlenmesi,

seklinde tanimlanabilir. Bu ¢alisma sonra-
sl, her bir bagimsiz mahal icin uygulanmis
olan iklimlendirme sistemi, virlsun yuka-
rida tanimlanmis olan “bulas esasl, yolu,
olasilig!” ile birlikte irdelenmelidir. Ornegin;
bir AVM'de gezinti alanlari igin “tam havali
(all air)” bir iklimlendirme sistemi uygulan-
mis ise, -ki genel olarak bu alanlarda ¢ok
bUyUk oranda uygulanan bir sistemdir,
asagida belirtilen degerlendirmeler yapi-
labilir.

A-) Kullanim alant ile ilgili saptamalar;
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»  Ozellikle hafta sonu ve gun ici belirli
saatlerde yuksek yogunluk,

»  Kisiler arasi 6zellikle yeme icme alan-
larinda 15-20 dakika Uzeri temas ola-
sihgi,

»  Bulas riski olan kisilerin bulunabilme
olasihgr var, havalandirmasiz bir or-
tamda yogunlasma (virUlans artisi)
olasiligi,

» Ozellikle oturulan alanlarda, iklimlen-
dirme sistemine bagdh olarak olusan
hava hizlari nedeni ile sosyal mesafe-
nin artma olasilig!.

B-) iklimlendirme sistemi ve ekipmanlari
ile ilgili saptamalar;

»  Tam hava sistemi uygulanmakta,

» %100 dis hava kullanimi mUmkun (ya
da %.. dis hava alinabilir)

» DOnus havasl kullanilmasi  duru-
munda santral ici filtrasyon kalitesi
yetersizdir (Hicbir AVM'de HEPA filt-
re uygulamasi séz konusu degildir).
Dolayislyla dénus havasi kullaniima-
malidir.

»  Santralde isi geri kazaniminin uygu-
lanip uygulanmadigi belirlenmelidir.

»  %I00 dis hava ile galismada egzoz
hava karisim riski kontrol edilip, belir-
lenmelidir.

Bu saptamalar ile alinacak énlemler;

»  Santral %100 dis hava (ya da sistemin
musaade ettigi en yUksek dis hava
miktari) ile calistinlmalidir.

» ¢ hava alinmayarak, ic ortam havasi
tamamen egzoz edilmelidir.

»  Santral bunyesinde i¢ havanin karisi-
mi engellenmeli, bu anlamda dam-
perler kontrol edilmelidir.

»  Sistemde isi geri kazanim uygulamasi
varsa ve uygulanan geri kazanim sis-
temi hava kagad riski olusturuyorsa,
geri kazanim devre disi birakilmalidir.

» Yeni cgalisma kosullarinda, o6zellikle
oturma alanlarinda, olusan hava hiz-
larindan dolayi gerekli sosyal mesa-
fenin olumsuz anlamda etkisi dnlen-
melidir.

» Gece modunda santraller belirli stre-
lerde ¢alismaya devam ettirilmelidir.

»  Yapilmasi planlanan isletme esasla-
rinda otomasyon sistem uyumu, so-
gutma ve Isitma kapasite kullanim ve
kontrol olasiliklari irdelenmelidir.

Benzer bir calisma, érnegin bir ticari alan

yani bir magaza igin yapilirsa; ornekle-
memizde bu ticari alanin taze havall bir
fan-coil sistemi ile iklimlendirildigini kabul
edilerek asagidaki degerlendirmeler yapi-
labilir.

A-) Kullanim alant ile ilgili saptamalar.

»  Degisken bir yogunluk, bulas kaynagdi
olabilir.

»  Ticari alan niteligine bagl olarak kar-
silikli uzun sayilabilecek temas s6z ko-
nusu olabilir.

B-) iklimlendirme sistem ve ekipmanlari
ile ilgili saptamalar.

»  Taze havali fan-coil sistemi, planlanan
insan sayisi esaslarinda minimum
taze (dis) hava miktari.

»  Taze hava miktari artinmi olasihigr cok
dusUk.

4 Fan-coil Uzerindeki filtrenin verimliligi
cok dusuk.

»  Fan-coillertipik i¢ hava Uniteleri olma-
lari nedeni ile olasi virUs iceren parca-
ciklarin tim alana yayillma olasihgi
kuwvvetli.

Bu saptamalar ile alinacak dnlemler;

»  Taze hava (dis hava) direkt mahale ve-
rilebiliyorsa, mumkun oldugu oranda
artirilarak mahale verilmelidir.

»  Taze hava fan-coil Uzerinden verilebili-
yor ve fan-coil'in i¢ hava alma menfezi
iptal edilebiliyorsa fan-coil debi/taze
hava miktari kontrolleri esaslarinda
dusuk hizda calistirilabilir. Taze hava
yine mUmkun oldugu oranda artiril-
mahdir.

»  Fan-coillerin i¢ hava alislar iptal edile-
miyorsa fan-coiller kullanim disi bira-
kilmalidir.

» Fan-coillerin devre disi birakilmasi
sonucu, ticari alanda faaliyet gosteri-
lemeyecek i¢ kosullar olusuyorsa bu
durumda sistem Uzerinde zorunlu
tadilat kosullari olusmustur. DénUs
havasinin  dezenfekte edilebilmesi
veya benzer alternatif uygulamalara
gecilme zorunlulugu s6z konusudur.

Sonug olarak AVM bunyesinde her bir ba-
gimsiz bolim icin benzer calismalar yapil-
mali ve sistem calisma duzenleri veya du-
zenlemelerine gegilmelidir.
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ENDUSTRIYEL TESISLERDE

YASAM BILIMLERI VE TEMiZODA TEKNOLOJILERI GAZETESI

PANDEMi SONRASI TEDBIRLER
VE iKLIMLENDIRME SiSTEMLERI

ZULEYHA OZCAN

Endustriyel tesisler sadece imalat ve
montaj yapilan alanlar degil, ayni za-
manda calisanlarin ihtiyaclarinin kar-
silandigi yasam alanlarini da kapsa-
yan mekanlardir. idari ofisler, mutfak,
yemekhane, c¢ay ocaklari, soyunma
odalari, tuvaletler, duslar, kafeteryalar,
asansorler, kapali ortak alanlar, varsa
spor salonlari, kres ve gunduz bakimevi
gibi birbiri ile bagimli/bagimsiz bircok
bolum endustriyel tesisler kapsaminda
dusunulebilir.

Pandemi kosullari kapsaminda deger-
lendirme yapildiginda yukarida belir-
tilen her bir bagimsiz bolUmun me-
kanik tesisati ve isletme kosullari farkl
olabilecegdi icin her bir uygulama ala-
ninda farkli tedbirlerin alinmasi gerek-
mektedir. Ornegin, idari ofis binasinda
alinmasi gereken pandemi tedbirleri
ile Uretim alaninda alinacak tedbirler
genel kurallar anlaminda ayni olmakla
birlikte icinde bulunan iklimlendirme
sistemi ve mekanik tesisatin gdsterece-
gi farkhliklar nedeniyle ayri ayri ele alin-
malidir. EndUstriyel tesislerde dncelikle
tesisin buyuklugune gore bir pandemi
kurulu olusturulmalhdir. Pandemi ku-
rulunun baskani tesisin yonetiminden
sorumlu olan en yetkili kisi olmahdir.
Binanin ya da tesisin mutlaka pandemi
sureci isletim plani olmalidir. Pandemi
planinin bina isletme planina ek olarak
hazirlanmasi gerekir. Pandemi plani,
isletme ve Bakim Komisyonu kurallari
dogrultusunda A veya B sinifi is Gaven-
ligi Uzmanlari’nin da katilimiyla dtuzen-
lenmelidir. Kurulda, mutlaka pandemi
teknik senaryosunun yurudtUlmesini
takip etmek Uzere mekanik ve elektrik
tesisatlari icin teknik sorumlular ve is
Guvenligi Uzmani bulunmalidir. Tesiste
bu tanimlarda goérevli yoksa disaridan
teknik yardim alinmasi onerilir. Senar-
yonun isletilmesinden sorumlu olan
gorevliler, yapilan isleri gunluk olarak
raporlamali ve kayit altina almalidirlar.
Bu yazida EndUstriyel Tesislerde alina-
cak pandemi tedbirleri ile ilgili olarak
ozet bilgilere yer verilmistir. Bu ¢alisma
“Iklimlendirme Teknik Kurulu” catisi al-
tinda yapilmis bir calismanin ozetidir.
iklimlendirme Teknik Kurulu ile ilgili
detay bilgiye yazinin son kisminda yer
verilmistir.

URETiM ALANI (URETIM BANDI/
ATOLYE) iCiN GENEL KURALLAR

Endustriyel Tesislerde Uretimle ilgili
kisimlar buyUk uretim bantlarinin bu-
lundugu genis hacimli Uretim sahalari
olabildigi gibi, ki¢uk atdlye veya ima-
lathanelerden olusan bircok birimin
olusturdugu bir alan da olabilir.

Asagida verilen kosul ve 6neriler genel
Uretim alanlari icin belirlenmistir. Ya-
pilan Uretimin niteligine bagli olarak
pandemi doéneminde &zel 6onlemler

alinmasi gereken uUretim alanlari ola-
bilir. Bu alanlar ve buralarda alinacak
onlemler tesis pandemi kurulunca be-
lirlenmeli ve uygulanmalidir.

1. EndUstriyel tesis Uretim bandi Uze-
rinde imalatin yapildigi bir tesis ise
calisanlarin sosyal mesafeye uygun se-
kilde galismalarini saglayacak tedbirler
alinmalidir. MUmkuUnse vardiyalar ayni
kisilerden olusturulmali ve degistiril-
memelidir.

2. Calisma alaninda yer alan ortak te-
mas yuzeyleri (kontrol paneli, el aleti
vb.) i¢in kullanim sartlari, kullanim sik-
191, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore
hijyen kurallari olusturulmali ve uygu-
lanmahdir.

3. Tasima ve istifleme araglarinin du-
zenli olarak dezenfeksiyon islemleri ya-
pilmalidir.

4. Tek kullanimlik olmayan kisisel ko-
ruyucu donanimlarin  mumkuin ol-
dugunca kullanilmamasi saglanmali
(baret, gozluk, emniyet kemeri vb.) ve
kullanan kisi degistiginde dezenfekte
edilmelidir.

5. Tesise gelen malzemelerin girisinde
ve Uretim oncesi depolanmasinda bu-
las riski dikkate alinarak hijyen tedbir-
leri alinmali, ancak gerekli hijyen sag-
landiktan sonra Uretim alani igerisine
alinmahdir.

6. Uretim alaninda acilabilir tavan veya
dis kapi varsa ve uretim kosullari izin
veriyorsa kapl ve diger acikliklardan or-
tama taze hava girisi mutlaka saglan-
malidir.

7. Disa acilan kapi veya acilabilir tavani
olmayan mahaller igin;

a) Isi geri kazanimli havalandirma Uni-
tesi konulmalidir.

b) Hiz anahtarli, gerekiyorsa CO2 sen-
sorlu fanlar ile %100 taze hava alinma-
I ve %100 bagdimsiz egzoz fani ile atis
yaplilacak sekilde cebri havalandirma
yapilmalidir.

8. Endustriyel tesislerde bazi cihazlarin
calismasi esnasinda galisanlar arasinda
fiziksel mesafe saglanamiyorsa bu ca-
lisanlar N95 veya daha Ustu standartta
maske kullanmalidirlar.

9. Ayni Urlune dokunarak yapilan galis-
malar var ise ¢alisanlar, mutlaka eldi-
ven kullanmalidir.

ENDUSTRIYEL TESISE AiT
ALANLARDA BULUNAN CiHAZ VE
SISTEMLERE AiT ONLEMLER

1. Endustriyel tesiste i¢c hava ile calisan
tum hava perdeleri kapali konumda
tutulmalhdir.

2. Taze hava santralleri %100 taze hava
ile calistirlmaya devam edilmelidir.
Eger bu santralde isI geri kazanim Uni-
tesi var ise asagida yer alan yonergeler
takip edilmelidir.

3. Karisim Havali Klima Santralleri %100

taze havall olarak calistirilmalidir. Or-
tamdan emis yapilan egzoz havasinin
taze havaya karismasi engellenmelidir.
Klima santralinin taze hava ile ¢calisma-
sina dair gerekli duzenlemeler, ilgili yo-
nergeler takip edilerek yapilmahdir.

4. Endustriyel tesislerde yUkseklik, ma-
hal hacmi ve calisan yogunlugu dikka-
te alinarak havalandirma sisteminde
ozel sartlar ve ¢ozUmler olusturulabilir.

5. Cati Tipi paket klima cihazlari %100
taze havayla calistirilmalidir. Eger bu
cihazlarda 1sI geri kazanim Unitesi var
ise 6 numarall maddede verilen oneri-
ler uygulanmalhdir

6. Isi Geri Kazanim Uniteleri:

a) Tamburlu Tip Isi Geri Kazanim
Uniteleri:

Geri donus havasi Uzerinde bulunan
virGslerin, tamburun c¢alismasi sirasin-
da egzoz havasindan i¢ ortama verilen
taze havaya ge¢cmef/transfer olma riski
nedeniyle kullanilmamalidir. Bu 6nlem
pandemi sUreci icindir, pandemi son-
rasinda Unitelerin daha onceki sekilde
kullanilmasina devam edilebilir.

b) Plakali tip Isi Geri kazanim Uniteleri:

Sizinti riski cok dusuktur. Sizinti kont-
rolU yapilmali ve ona gdre kullanimina
karar verilmelidir.

c) Bataryali Tip Isi Geri kazanim Unitesi:

Havanin karisma riski olmadigindan
kullanilabilirler. Belirli araliklarla batar-
ya temizligi yapilmalidir.

UYARIL: Kullaniimayan is1 geri kazanim
Unitelerinin baglantilari taze havaya
karisim olmayacak sekilde sizdirmaz
hale getirilmelidir.

7. EndUstriyel tesise ait farkli mahal-
lerde bulunan Fan-coil, VRV /VRF, s
Pompasi, Split klima i¢ Uniteleri vb. gibi
ic hava sirkulasyonu yapan cihazlar
asagidaki tedbirler alinarak calistiril-
malidir.

Mevcut cihaz ve sistemlerde:

a) Bu cihazlarda fan basinci kontrol
edilerek, eger uygulama imkani varsa

™

g

HEPA Filtre kullanilarak c¢alistiriimasi
tavsiye edilir. Bu cihazlarin bulundugu
kapall ortama taze hava girisi saglan-
mis olmalidir. HEPA filtre kullanilmasi
durumunda fan basinci kontrol edil-
meli ve gerekli onlemler alinmaldir.
Ayrica gurultu seviyesi gurultu yonet-
meligi sartlarini saglamalidir. ic hava
(resirkule) ile calisan cihazlar baska
herhangi bir tedbir alinmadan sade-
ce %100 taze havall santraldan gelen
sartlandirilmis taze hava ile veya sart-
landirilmamis %100 taze hava ile calis-
tinlabilir. Sartlandirilmamis taze hava
temin edilmesi durumunda cihaz per-
formanslarinin etkilenecegdi ve konfor
sartlarindan bir miktar uzaklasilaca-
g unutulmamalidir, ancak pandemi
doénemlerinde konfor sartlari yerine
ortam saghginin daha énemli oldugu
dikkate alinmalidir.

b) Sistemlerde UV-C lambalar asagida-
ki kosullarin tamami saglanarak kulla-
nilabilir;

4 Ulusal ve uluslararasi standartlara
uygun olmalidir.

4 insan saghgina zarar vermeyecek
sekilde tedbirler alinmis olmalidir.

»  VirUsleri yok edecek sekilde gerek-
li sUre ve siddette uygulanmalidir.

»  Kullanilacak lambalarin isinima
maruz kalma siddeti ve maruz
kalma suresi konusunda yapilan
bilimsel calismalarin takibi sonrasi
belgelenmis olmalidir.

UV-C lambalar kullanildigi takdirde
asagidaki kurallara uyulmalidir;

4 Uretici firmanin énerdigi lamba
etkin kullanim émru igin takip asa-
malari olusturulmalidir.

4 Lamba 6mru zaman saati ile izlen-
meli, etkinlik stresi dolanlar degis-
tirilmeli ve atik sureglerine uygun
olarak uzaklastiriimaldir.

c) Mahal tipi hava temizleme cihazlari
ulusal ve uluslararasl standartlara uy-
gun olmak ve virUsleri yok edecek se-
kilde hava hizlari uygulanmak kosulu
ile hava sirkulasyon yonleri kontrol edi-
lerek bulas riskini minimum seviyede
tutacak sekilde kullanilabilir. Mahal tipi



hava temizleme cihazi, oda havasini 5
degisim/saat filtre edecek ve homojen
dagilimi saglayacak sayida secilmeli
ve konumlandiriimahdir. Bu cihazlarin
bakim ve temizlik islemlerinin cihaz
performansini etkilemeyecek sekilde
firma tarafindan onerilen siklikta yapil-
masi tavsiye edilir.

d) Su akisl sistemlerde kis sezonunda
cihazlarin kapatilmasi durumunda te-
sisatin donmasina karsi gerekli 6nlem-
ler alinmalhdir.

8. Hava Apareyleri: Tesiste i¢ hava sir-
kulasyonu ile calisan hava apareyleri
varsa bu cihazlar kullanilmamahdir.
%100 taze hava ile ¢alisan hava aparey-
leri kullaniliyorsa bu cihazlarin ¢alisma-
sinda bir sakinca yoktur.

9. Radyant Isitma Sistemleri: Uretim
alaninda isitma radyant Isitma sistemi
ile saglaniyorsa calismaya devam ede-
bilir.

10. Endustriyel tesiste bulunan basingh
hava sistemleri kullanilmamalidir. Kul-
laniminin zorunlu oldugu hallerde bu-
las riski géz 6énune alinarak her tarld
tedbirin alindigindan emin olunmali-
dir.

1. iceride calisan bulunmayan (Server
odasl, UPS odalari vb.) mekanlardaki i¢
Uniteler calistirilmaya devam edilebilir.

12. Havalandirma tesisatlarinda mum-
kUn oldugunca hava tUrbulansinin az
olacagi ¢oézumlere gidilmelidir. MUm-
kun ise Ustten ufleme, yer seviyesine
yakin yerlerden emis yapilarak hava
tdrbulansi 6nlenebilir.

13. ic ortam bagdil nem seviyesi %40 ile
%60 araliginda tutulmahdir.

14. Santrallerde yapilan degisikliklere
bagli olarak isitma, sogutma ve pompa
sistemlerinin pandemi senaryosu dahi-
linde yeterliligi kontrol edilmelidir. Ye-
tersizlik durumunda gerekli énlemler
alinmahdir.

15. Pandemi sUrecinde uzun sUre kapali
olan ve ara verilerek degisik zamanlar-
da calistirilan sistemlerde olasi diger
bakteri ve mantar risklerine dikkat ce-
kilmelidir. Su depolari, sogutma kule-
leri, rezervuar gibi alanlarda uygun én-
lemler alinmali, tesisat temizliklerinin
yapilmasi onerilmelidir.

Yukarida o6zetini okumus oldugunuz
bu calisma icinde bulundugumuz
“Iklimlendirme Teknik Kurulu” catisi
altinda yer alan ve AVM, otel, hasta-
ne, ofis binalari, okul, endUstriyel tesis
gibi mevcut tum binalari kapsayan
“Mevcut Binalarda Alinacak Pandemi
Onlemleri Komisyonu” olarak yapmis
oldugumuz bir calismadir. Kurucula-
rindan oldugum ve baskan yardimcili-
JinlyUrittagum MUKAD (MUhendis ve
Mimar Kadinlar Dernegi) olarak icinde
yer aldigimiz; CEDBIK, ESSIAD, ISKAV,
iISKID KLIMUD, MMO, MTMD, TRFMA,
TTMD ve UTTMD ile birlikte uzman bir
hekim grubundan olusan “iklimlendir-
me Teknik Kurulu” mayis ayl basindan
itibaren kurmus oldugu alt komisyon-
larla pandemi déneminde farkli bina
turlerinde alinmasi gereken onlemler
ile ilgili calismalar yaptilar. Bu ¢alisma-
lar yapmis oldugu basin duyurulari ile

hem kamuoyu bilgisine sunmus hem
de ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile
de bu calismalari paylasmistir.

Burada bu kisa bir &zetine yer verdi-
gimiz bu c¢alismanin tamamina MMO
(www.mmo.org.tr) ve MUKAD (www.
mukad.org.tr)  web sayfalarindan da
ulasabilirsiniz.

iKLIMLENDIRME TEKNiK KURULU
(Asagida isimleri belirtilen kurum, der-

nek, uzman ve akademisyenlerin bir
araya gelmesiyle pandemi dénemin-
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de iklimlendirme konusunda alinacak
tedbirleri belirlemek Uzere olusturul-
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YASAM BILIMLERI VE TEMiZODA TEKNOLOJILERI GAZETESI
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OKULLAR VE KRESLERDE PANDEMI TEDBIRLERI VE
IKLIMLENDIRME SISTEMLERINE YONELIK ONERILER

GURKAN ARI/Mekanik Tesisat MUteahhitleri Dernegi YK Genel Sekreteri

Oncelikle tum
cocuklarimizin egitim
hakki engellenemez ve
mMumkun oldugunca

yUz yUze egitim almalar
gerekmektedir. Bu
cocuklarimizin psikolojileri,
sosyallesmesi ve akademik
ve yasam basarisi icin bir
zorunluluktur. Devletimize
ve biz teknik insanlara
dusen gorev bu ortamlari
saglkli bir sekilde
saglamaktir.

Okullarin yuz yUze agilmasi igin il, ilge, bol-
ge bazinda, salginin kontrol altina alinmis,
okullarin fiziki kosullarina bakilarak gerekli
pandemiile ilgili tedbirlerin alindiginin ba-
gimsiz STK'ler tarafindan denetlenmis ol-
masi gerekmektedir. Bu tedbirler maske,
mesafe ve el yikama ile basitlestirilmemis
ve i¢i bosaltilmamis olmalidir.

Maalesef okullarimizin hemen hemen hig-
biri saghkli degildir ve ¢cagimiz gereklerini
saglamamaktadir. Hemen hemen higbir
okulumuzda i¢ hava kalitesi yeterli degil-
dir. En basitinden tUm dUnyada siniflarda
CO2 orani idealde 400 ppm dlzeyinde
olmali, 800 ppm duzeylerine kadar kabul
edilmekte, ancak maksimum CO2 orani
1,000 ppm ile sinirlandiriimaktadir. Bu de-
Jerler ¢ocuklarin saghkli yasantilarini sur-
durebilmeleri ve 6grenme kabiliyetleri icin
cok dnemlidir. Ulkemizde 6zel ve devlet
okullarinda yapilan calismalarda maale-
sef olcUimler bu degerlerin ¢ok Uzerinde
cikmistir. Oyle ki CO2 orani 5000 ppm’ler
olarak olgulen siniflar bulunmaktadir. Bu
degerler kabul edilemez seviyededir.

Kis mevsiminin gelmesi ile soguk iklim
kusaklarinda camlarin agilamamasi nede-
niyle butun egitim kurumlarinda bu prob-
lemler cok daha fazla artacaktir. Binanin
ya da tesisin blUyukligune goére pandemi
kurulu olusturulmalidir.

Her sinifa %100 Taze hava veren IsI geri
kazanimla cihazlar ile her bir égrenciye
saatte 30-36m?3 taze hava verecek sekilde
dUzenlenmelidir. Taze hava pandemi do-
neminde pandemi ile mucadelede riski
azaltirken, normal zamanlarda i¢ hava ka-
litesini artirarak ogrenciler ve egitimcile-
rin daha saglikli ortamlarda yasamalarina
katkida bulunacaktir. Bu duzenlemeler
daha kaliteli egitim ve 6grenme kalitesini
artirirken enerji ekonomisi de saglayacak-
tir. Okullar ve kreslerde bulunan tUm hava
perdeleri kapall konumda tutulmaldir.

Okullar ve kreslerde bulunan bir kisiden
fazla kisiye hitap eden veya ziyaretgi veya
ogrenci kabul edilen odalardaki tum resir-

kule hava ile galisan cihazlar (Split klima,
Fan Coil, VRV-VRF vb.)) kapali konumda
tutulmalidir.

Karisim Havall Klima Santralleri %100 taze
havali olarak calistirimalidir. Ortamdan
emis yapilan egzoz havasinin taze havaya
karismasi engellenmelidir. DonUs havasi-
nin karisim hucresine olan baglantisindan
once hava sizdirmaz (gas teight shut-off)
damperler tavsiye edilir.

WC aspiratérleri 7/24 kesintisiz calistirilma-
lidir. WC'lerde negatif basing saglanma-
lidir. WCl'lerde lavabo bataryalari, pisuvar
musluklari, sivi sabunluklar el degmeden
(fotoselli, dizden, ayakla kumandali) ¢alis-
malidir. Kapllar el degmeden acilacak se-
kilde calismalidir. Hava ile galisan el kurut-
ma sistemler kapatiimall ve kagit havlular
kullaniimalidir. Klozetlerde tek kullanimlik
klozet ortuleri kullanilmalidir (MUmkunse
el degmeden otomatik degisen). WC ka-
binlerine mutlaka dezenfektan ve tuvalet
kagidi konulmali ve sik sik kontrol edilme-
lidir.

Yer sifonlarina sUrekli su ilave edilmeli, sUz-
geclerin kuru kalmasi engellenmelidir.

Bina girislerine hijyenik paspaslar yerlesti-
rilmeli, paspaslara ayakkabilarin tabanlari
tamamen islanana kadar basiimalidir.

Haftalilk bayrak merasimleri ve toérenler
sembolik yapilmali, sosyal mesafe koruna-
rak sembolik 6grenci ile yapilmalidir.

Ogrencilerin derslik disi temas edecekleri
yuzeyler dezenfektanla her ders saati sure-
since dezenfekte edilmelidir.

Okulun merdivenleri mUmkun ise sadece
GIkis ve sadece inis merdivenleri olarak du-
zenlenmeli ve temas azaltilmalidir.

Pandemi déneminde okula ziyaretci ka-
bul edilmemeli, kesinlikle katlara ve ida-
recilerin ofislerine ziyaretgi alinmamalidir.
Zorunlu hallerde misafir kabul odasinda
kabul edilmelidir. Misafir kabul odasi, okul
girisinde ve suUrekli havalandirilan odalar
olmalidir. Misafirler icin kullanilan gecis
kartlari, yeni ziyaretciye verilmeden énce
dezenfekte edilmeli ya da tek kullanimlik
kartlara gegilmelidir.

Teneffuslerde nobetgi 6gretmen sayila-
ri artirilarak mMUmkdn oldugunca fiziksel
aktiviteler kisitlanmali ve maske takilmasi,
hijyen sartlari ile sosyal mesafenin korun-
masi kurallari yerine getirilmelidir.

Her gun en az bir kere hijyen ve sosyal me-
safe koruma egitimi verilmelidir.

TeneffUs saatleri kademeli olmalidir.

Ders saati azaltilarak ve/veya tam gun egi-
tim ogretim yapan okullarda ikili egitim
ogretim yapilarak sinif dizeni pandemi se-
naryolarina uygun olarak dlizenlenmelidir.

iklim kosullar musait ise kesinlikle pence-
re ve kapl acik olarak ders yapilmaldir.

iklim kosullari musait olmadigi durumlar-
da kapillar acik olarak ders yapilmali ve her

teneffUste kaplya ek olarak pencereler de
acllarak derslikler havalandirilmahdir.

Dersliklerde fiziki mesafe kuralina goére
yeni oturma duzeni olusturulmalidir.

Ders esnasinda 6grenciler ve 6gretmenler
maskeli olmali, 8gretmenler ayrica siperlik
de takmalidirlar.

Spor Salonlar kapali tutulmalidir. Beden
egitimi dersleri teorik veya sosyal mesafe
korunarak agik alanda yapilmalidir.

Kapalil YUzme havuzlar kullanilmamalhdir.
Kullaniimasi zorunlu (engelli 6grencilerin
rehabilite ve tedavi amacgh havuz calis-
malari, profesyonel takim yUzUcuUlerinin
antrenmanlari vb.) ise ylzme havuzlari ve
acik yizme havuzlar konusunda iklimlen-
dirme Teknik Kurulu Havuz kullanim yo-
nergesine uygun olarak islem yapilmalidir.

Kapali mahallerde muzik etkinligi yapil-
mamali (sarki, turkd séylenmemeli) ve Uf-
lemeli calgilar (flut vb.) kullanilmamalidir.

Yemekhanede de tum hijyen kurallari gé-
zetilerek ve yemege cikis saatleri planlana-
rak hizmet verilmeli, menuler salgin déne-
minde bagisiklik sistemini glglendirecek
sekilde dluzenlenmelidir.

Kantinlerin, pandemi sUrecinde agik alan-
larda konumlandiriimasi tavsiye edilmek-
tedir.

Kapali alanlarda bulunan kantinlerde aci-
labilir camlar tam agik olmalidir. Alisveris-
ler temassiz kart vb. yontemler ile alisveris
yapilmali, kantin personeli hijyen tedbirleri
alarak hizmet vermelidir.

Cay ocaklarinda sadece ¢ay ocagi perso-
neli bulunmali, cay ocagdi personeli disinda
kimse ¢ay ocagina girmemelidir. Tek kulla-
nimlik ve kapakli bardaklar kullaniimalhdir.
Cop kovalari sensorll veya ayak ile acilabilir
pedalli tip, seker posetleri tek kullanimli ve
cay karistiricilan ise tek kullanimlik ahsap
veya plastikten olmalidir.

Okullarda maske, eldiven, siperlik gibi ki-
sisel koruyucu ekipman atiklarinin yéne-
timi icin Cevre ve Sehircilik Bakanhgi'nin
07.04.2020 tarih ve 2020/12 sayili genelgesi
gereklilikleri dogrultusunda ve asagidaki
bilgiler dogrultusunda duzenleme yapil-
malidir.

Gegcici atik deposu kapali bir alan ise mut-
laka en az 10 degisim/saat esas alinarak
cebri olarak veya olusturulacak bir men-
fezle dogal olarak havalandiriimalidir.

Bu atiklar gecici atik deposunda en az 72
saat agzi sikica kapall sekilde bekletiimeli
ve daha sonra belediyelerin ¢op alma hiz-
metlerine evsel atik kapsaminda teslim
edilir. Eger gegici atik deposunda 72 saat
bekletilemiyorsa tibbi atik statUslUnde
uzaklastirilmalidir.

Okullar ve kreslerin mevcut mekanik te-
sisat projesi varsa bu projelerden faydala-
narak, projesi yoksa mekanik tesisat roleve
calismasi yapilarak gerekli duzenlemeler
yapilmahdir.

Okullarda alinmasi gereken tedbirleri asa-
gida ozetle sdylemeye calistik, ancak tam
metni iklimlendirme teknik kurulu calis-
malarinda bulabilirsiniz.

https:/Mmww.mtmd.org.tr/mtmd-iklimlen-
dirme-teknik-kurulu-calismalari.asp

https:/Www.mtmd.org.tr/data/mtmd2017/
upload_haberler/Okullar%20ve%20Kre%-
C5%9Flerde%20Pandemi%20Tedbirlerii.
pdf

iKLIMLENDIRME TEKNiK KURULU

Cevre Dostu Yesil Binalar dernegi
(CEDBIK)

Ege Sogutma Sanayici ve is Adamlari
Dernegi (ESSIAD)

Isitma Sogutma Klima Arastirma ve
EJitim Vakfi (ISKAV)

iklimlendirme Sogutma Klima imalatcilari
Dernegi (ISKID)

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegdi
(KLIMUD)

TMMOB Makina Muhendisleri Odasi
(MMO)

Mekanik Tesisat MUteahhitleri Dernegi
(MTMD)

MUhendis ve Mimar Kadinlar Dernegdi
(MUKAD)

TUrkiye Tesis Yonetim Dernegi (TRFMA)
Turk Tesisat MUhendisleri Dernegi (TTMD)

Uluslararasi Tesis Teknik Mudurleri
Dernegi (UTTMD) ile

Tip Doktoru Uzman Hekimler:

Prof. Dr. Ali Osman Karababa, Prof. Dr. Ay-
sin Zeytinoglu, Prof. Dr. Candan Cicek, Prof.
Dr. Dilek Yesim Metin, Dog. Dr. Ebru Ortag
Ersoy, Prof. Dr. Feride Aksu Tanik ile iklim-
lendirme Teknik Kurulu ile calismalarimizi
surdurlyoruz.

Bununla birlikte Uyesi oldugumuz asa-
gidaki olusumlarin tim pandemi ile ilgili
calismalarini kullaniyoruz, gelistiriyoruz ve
Ulkemiz gergeklerine adapte ediyoruz.

1. ASHRAE: American Society of Heating,
Refrigerating, and Air Conditioning Engi-
neers,

2. REHVA is the Voice of European HVAC
Designers and Building Services Engine-
ers



" OTELLERLER/TURISTiK TESISLERDE
PANDEMI TEDBIRLERI VE IKLIMLENDIME.
SISTEMLERI IGIN ONERILER

ESMA SARIASLAN

TUm dunyay! etkileyen salgin sUrecinde,
mevcut otel ve turistik tesislerin kullanimi
ile ilgili olarak iklimlendirme tesislerinde
de ilave dnlemler alinmasi gerekmektedir.
Ozellikle kapali alanlarda iklimlendirme
sistemlerinde pandemi senaryolari olus-
turularak bu surecte en iyi performansin
gosterebilmesi igin gerekli 6nlemler alin-
mall, tesiste ¢alisanlar ve misafirler agisin-
dan hastalik riski minimize edilmelidir. On-
celikle tesisin blUyUklUgune gore pandemi
kurulu olusturulmali, kurulda gorev ve
yetkiler belirlenmelidir. Senaryonun isletil-
mesi ile yUkUmlU olan gorevliler bu gorevi
gunluk olarak raporlamali ve kayit altina
almalidir. Pandemi kurulunun baskani te-
sisin yonetimindeki en yetkili kisi olmalidir.

KLIMA SANTRALLERI

TAZE HAVALI KLIMA SANTRALLERI
KARISIM HAVALI KLIMA SANTRALLERI
GATI TiPi PAKET KLIMA CIHAZLARI
(ROOFTOP)

Tum Klima santralleri %100 taze hava ile
cahstinlmalidir. Karisim havali klima sant-
rallerinde doénUs havasinin karisim hcre-
sine olan baglantisindan 6nce hava sizdir-
maz (gas tight shut-off Jdamperler tavsiye
edilir. Taze hava alis agizina pandemi du-
rumunda tam, normal zamanlarda ihtiya-
ca gore agilmak Uzere yeni kapasiteye uy-
gun motorlu damperler konulacaktir. Eger
bu santrallerde i1si geri kazanim Unitesi var
ise I1sI geri kazanim tipine gore degerlen-
dirilmelidir.

a) Tamburlu Tip Isi Geri Kazanim Uniteleri:

Geri donuUs havasi Uzerinde bulunan virls-
lerin, tamburun ¢alismasi sirasinda egzoz
ve taze hava ayni ylzeylerden gectigi icin
taze havaya karisma riski nedeniyle pan-
demi sUrecinde devre disi birakilmalidir.
kullanilmamalhdir.

Plakali tip Isi Geri kazanim Uniteleri:

Sizinti kontrolU yapilmali ona goére kullani-
mina karar verilmelidir.

b) Bataryali Tip Isi Geri kazanim Unitesi:

Havanin karisma riski olmadigindan kulla-
nilabilir.

DIGER CiHAZ VE SiISTEMLERE AiT
ONLEMLER

1. Otellerde bulunan tum hava perdeleri
kapali konumda tutulmalidir.

2. Otellerde bulunan Fan-coil, VRV- VRF, Isi
Pompasi, Split Klima i¢ Uniteleri vb. gibi i¢
hava sirkllasyonu yapan cihazlar kullanil-
mayacak veya asagidaki tedbirler alinarak
cahstirilacaktir.

Mevcut cihaz ve sistemlerde;

a) HEPA Filtre kullanilarak, hava sirkllas-
yon yonleri kontrol edilerek, bulas riski
minimum seviyede tutulacak sekilde bu
cihazlar kullanilabilir. Bu da i¢ Unite ci-
hazlarina, icerisinde HEPA Filtre ve hepa
filtrenin olusturacadl basinci karsilayacak
booster fandan olusan ve ses izolasyon
tedbirleri alinmis olan Unite montaji ile
muUmkundur. Fan basinci ve gurdltl yo-

netmeligi sartlar etUt edilmelidir.

b) Sistemlerde UV-C lambalar ulusal ve
uluslararasi standartlara uygun olmak ve
insan sagligina zarar vermeyecek sekilde
tedbir alinmak kaydiyla, virUsleri yok ede-
cek sekilde gerekli sUre ve siddette uygu-
lanmak kosulu ile kullanilabilir. UV-C lam-
balarda Isinim siddeti ve maruziyet suresi
konusunda yapilan bilimsel galismalarin
takibi sonrasi, belgelenmek kosulu ile uy-
gulanabilir.

c) Mahal tipi hava temizleme cihazlari ulu-
sal ve uluslararasi standartlara uygun ol-
mak ve virtsleri yok edecek sekilde hava
hizlari uygulanmak kosulu ile hava sirku-
lasyon yonleri kontrol edilerek bulas riskini
minimum seviyede tutacak sekilde kulla-
nilabilir. Mahal havasinin saatteki degisim
miktarlar proje degerlerine gore belirlen-
melidir.

d) ic hava (Resirkule) ile calisan cihazlar
baska herhangi bir tedbir alinmadan sa-
dece %100 taze havall santraldan gelen
sartlandiriimis taze hava ile veya sartlan-
dirlmamis %100 taze hava ile ¢alistirilabilir.
Bu uygulamalarda mahalden i¢ hava al-
mayacak sekilde duzenleme yapilmali ve
gerekli tum onlemler alinmis olmalidir.

e) Su akiskanli sistemlerde kis sezonunda
cihazlarin kapatilmasi durumunda tesisa-
tin donmasina karsi gerekli dnlemler alin-
mahdir.

3. icortam bagdil nem seviyesi %40 ile %60
araliginda tutulmahdir.

4. Tuvalet aspiratorleri 7/24 kesintisiz ca-
listirlmalidir. Tuvalet'lerde  mUumkun ol-
dugunca WC egzoz havasinin %80Q'i kadar
taze hava verilerek mutlaka negatif basing
saglanmalidir. Tuvalet egzozlarinda ortak
baca kullanimlarinda geri dénus havasini
almayacak geri dénus klapeleri kullanil-
mahdir. Egzoz atislar kesinlikle taze hava
emisine karismamall, tercihen tuvalet saft-
larinda dikey atish fanlar kullaniimalidir.

5. Tuvaletlerde el temasini 6nlemekigin la-
vabo bataryalari, pisuar musluklari, sivi sa-
bunluklar el degmeden (fotoselli, dizden,
ayakla kumandali olarak) ¢calisacak sekilde
olmalidir. Kapilar el degmeden acilacak se-
kilde calismalidir. Hava ile calisan el kurut-
ma sistemleri kapatilmali ve kagit havlular
kullaniimahdir. Klozetlerde tek kullanimlik
klozet ortuleri kullanilmalidir (MUmkunse
el degmeden otomatik degisen tipler). Tu-
valet kabinlerine mutlaka dezenfektan ve
tuvalet kagidi konulmali ve sik sik kontrol
edilerek surekli bulunmasi saglanmaldir.

6. Tuvaletlerde, sifonu cekmeden o&nce
klozet kapaklari kapatilmalidir. Klozet ka-
pagdl kapatilmadan sifonun calismayacadi
bir dUzenek yapilmasi tavsiye edilir. Toplu
kullanim alanlarina bu konuda kullanim
yonergeleri asilmalidir.

7. Alaturka tuvaletlerde hijyen anlaminda
ozel tedbir alinmali veya klozetlerle degis-
tirilmeli, bunlar yapilamiyorsa kullanima
kapatilmalidir.

8. Abdest alma mahallerinin en buyuk risk

taslyan alanlar olmasi ve insan sirkulas-
yonunun fazla olmasi nedeniyle; abdest
alma boélumleri sosyal mesafeye uygun
olarak paravanlarla ayrilmal, fotoselli ba-
taryalar kullanilmali ve kullanilan suyun
baska kisilere bulasmasiyla ilgili gerekli
tum tedbirler alinmali aksi halde pandemi
sUresince kapali tutulmalidir.

9. Mescitlerde 4 m?de 1 kisi olacak sekilde
ve tek kullanimlik seccade vb. kisisel iba-
det malzemeleri kullanilmalidir. Aksi du-
rumda zeminlerin hali olmasi ve el, ayak,
yuUz vb. temaslarin yuksek riski nedeniyle
mescitler kullanilmamalidir. Saatte en az
5 degisim esasina gore taze hava verilme-
si ve egzoz yapllmasi saglanmali veya en
az saatte 5 degisim esasina gore secilmis
hava temizleme cihazlari kullaniimalidir.

10. Tesiste gri su sistemi varsa; toplanan
hatlar gri su sistem tankina degil kanali-
zasyona gonderilmelidir. Gri su ile besle-
nen hatlara temiz su hattindan by-pass
hatti cekilmeli, veya gri su sisteminin ¢iki-
sinda eger yoksa UV-C lamba hucresi vb.
dezenfeksiyon sistemi eklenmelidir. Bina
otomasyon sisteminde servis alma sure-
si kayit altinda tutulmali ve servis zamani
alarm verecek sekilde senaryo olusturul-
malidir.

11. Otellerde agik otopark alani Kultur ve
Turizmm Bakanhgi tarafindan belirlenen
standartlardaki kisi kapasitesine gore ye-
terli ise kapali otoparklara arag alinmama-
lidir. Acik otopark alani yeterli degilse ve
kapali otopark kullanilacak ise arag girisine
ara¢ dezenfeksiyon havuzu tesis edilme-
lidir. Kapali otoparkta egzost aspiratorleri
sUrekli galistiriimalidir.

12. Otellerin misafir, ziyaretci, calisan ve
mal giris kapilarinda hijyenik paspaslar ko-
numlandiriimalidir.

OTEL YATAK ODALARI

1. Otel Odalarinda bireysel kullanim oldu-
du icin fan coil, VRV-VRF /Isi pompasi vb. i¢
Unite cihazlarn dezenfeksiyon islemi yaplila-
rak calistirilabilir. Dezenfeksiyon islemi her
musteri degistirmede tUm oda ve cihazlar
isletme ve bakim komisyonu tarafindan
belirlenecedi sekilde yapilmalidir.

2. Otel odasini kullananlar disinda oda ser-
visi vb. kisilerin odaya girmesi durumunda
musteri degistirmede yapildigi gibi dezen-
feksiyon islemi mutlaka yeniden yapilma-
hdir.

MUTFAKLAR:

1. Egzoz aspiratorlerinin ¢alismasi esnasin-
da, egzoz debisinin %80'i oraninda taze
hava takviyesi yapilmalidir. Egzoz aspirato-
ru ile taze hava aspiratort es zamanli galis-
tirlacak sekilde énlem alinmalidir.

2. Mahallerden ¢ekilen egzoz ile yakin bir
yerden mutfak hava beslemesi yapliliyorsa
egzoz hatti mutfaktan c¢ikarilarak uygun
sartlarda atmosfere atilmaldir.

3. Pisirme Unitelerinin davlumbaz sistem-
lerinde ¢ift cidarli davlumbazlar kullanil-
masi dnerilmektedir.

4, Mutfak klima santrali ayr olarak plan-
lanmis olmalidir. %100 taze havali olarak
calisacak bu klima santrali surekli ¢alsti-
rilmalidir.

5. Pisirme Unitelerinin Uzerindeki davlum-
bazlar her gun kullanimi bittikten sonra
ilgili bakanlk pandemi yonergelerine gére
dezenfekte edilmelidir.

6. Cihazlarin énlerinde paslanmaz celikten
tavall ve sifonlu 1zgaralar olmalidir.

7. Sebze ve meyveler elle degil sebze yika-
ma makinasi ile yikanmalidir.

8. Mutfak - personel giyinme alanlari - per-
sonel dus - WC alanlari - depolar - mutfak
ana giris kapisi ile diger mahallerden ay-
rilmis olmalidir. Bu alana giris kapilari kart
okumall hermetik kapilarla degistirilmeli
ve yetkilendirilmis personel disinda kisile-
rin girisleri engellenmelidir.

9. Mutfak girisinde hijyenik paspas olustu-
rulmahdir.

10. Servis alaninda eger yoksa garson el
yikama alani olusturulmali ve diz kontrol-
|U ya da ayaktan kumandali fotoselli su ve
sabun dagitici otomatiklerle donatiimis
olmalidir.

1. Urtnlerin hazirlanmasi ve servisi esna-
sinda kullanilan malzemelerin bulasiklari
mutlaka bulasik makinasinda minimum
60° C sicaklikta yikanmalidir.

12. Mutfak personel Uniformalari ve ayak-
kabi/terlikler gunlik olarak minimum
60°C sicak su ile temizlenmelidir.

13. Soyunma kabinlerinde ¢ift varlik sen-
sorlt UV-C'lerle 6nlem alinmalidir.

Degerli okuyucular tum dunyada yasan-
makta olan salgin sonrasi asagida isimleri
yazili olan sivil toplum kuruluslar “iklim-
lendirme Teknik Kurulu™ adi verilen gonul-
IG bir calisma grubu kurmuslar ve bir cok
yap! turUne goére pandemi tedbirleri ve
isletme sartlarini iceren galismalar yayin-
lamislardir

Sizlere “iklimlendirme Teknik Kurulu” iceri-
sinde yer alan “Mevcut Binalarda Alinacak
Pandemi Onlemleri Komisyonu” nda yap-
mis oldugumuz "Otel ve Turistik tesislerde
Pandemi Tedbirleri” konulu galismanin bir
Ozeti sunulmustur.

Bu kurulda CEDBIK, ESSIAD, ISKAV, ISKID,
KLIMUD, MMO, MTMD, TRFMA, TTMD, UT-
TMD ve bir grup akademisyen hekim ile
birlikte gorev alan MUKAD (MUhendis ve
Mimar Kadinlar Dernegi)'ini temsilen galis-
malara katki koymaktan, bu toplumsal ve
mesleki sorumluluk projesinin icerisinde
yer almaktan dolayl dernegimiz adina Ku-
rucu Baskan ve Yonetim Kurulu Baskani
olarak gurur duyuyorum.

Bu calismalarin tamamina MUKAD (www.
mukad.org.tr) web sayfalarindan da ulasa-
bilirsiniz.
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HAVAALANLARI TERMINAL
VE iSLETME BiNALARINDA
PANDEMi TEDBIRLERi VE

IKLIMLENDIRME SISTEMLERI
ONERILERI

ESMA SARIASLAN

Havaalanlarinin yerleskelerinde yolcu sir-
kulasyon kapasitesine bagl olarak degis-
kenlik gosteriyor olmakla birlikte genel
olarak; terminal binalar, isletme bakim
atdlyeleri, depolar, ucak hangarlari, hava
trafigi kontrol kuleleri ve sosyal tesisler
bulunmaktadir. Bu yapilarin her biri igin
alinacak pandemi &nlemlerinde genel
kurallar ayni kalmakla birlikte; kullanim
amacina goére farkll tedbirlerinin alinmasi
gerekebilmektedir. Bu yazida havaalanla-
rindaki farkli yapi turlerine gére alinmasi
gereken tedbirlerin Uzerinde durulacaktir.
Buguine kadar uretilen higbir yapida pan-
demi sartlari dusUnulerek tasarlanmamis
ve buna uygun iklimlendirme sistemleriile
donatilmamistir. Bu ¢alisma ile kullanima
acllan mevcut havaalanlarinda bulas ris-
kini en aza indirmeye yoneliktir. Havaalan-
larinda bulunan yapilarin bUyUklugune ve
havaalani yolcu sirkUlasyon kapasitesine
bagl olarak, yeterli Gye sayisi iklimlendir-
me Teknik Kurulu'nun isletme ve bakim
komisyonu tarafindan detaylandiracagdi
sekilde her havaalaninda bir pandemi
kurulu olusturulmalidir. Pandemi kuru-
lunun bagkani havaalaninin isletilmesin-
den ve yonetilmesinden sorumlu olan en
yetkili kisidir. Terminal binalarinin ya da
tesisin pandemi sUrecinde mutlaka uyul-
masi gereken bir pandemi yonetim plani
olmalidir. Pandemi yodnetim plani bina
isletme planina ek olarak hazirlanmalidir.
Kurulda mutlaka pandemi teknik senar-
yosunun yUrutulmesini takip etmek Uzere
fiili olarak gorev yapan Makina ve Elektrik
muUhendisleri, isyeri hekimi ve is Gavenligi
Uzmani (ISG) bulunmalidir. Senaryonun
isletilmesi ile yakUimlU olan gorevliler yapi-
lan isleri gUnluk olarak raporlamali ve kayit
altina almaldir.

GENEL KURALLAR:

14 Havaalanlarindaki tUm hava perdeleri
kapall konumda tutulmalidir.

» TUm giris kapilarinda hijyenik paspaslar
yerlestirilmelidir. Bu paspaslarin surekli
bicimde etkin olmasi saglanmali, denet-
lenmeli ve kayit altina alinmalidir.

» TUm terminal giris kapilar fotoselli, oto-
matik agilip kapanir olmalidir.

» TUm giris kapilarinda termal kameralarla
vUcut sicakligi dlgimu yapilmaldir.

» Havaalanlarina yolcu ve personel disinda
girisler yasaklanmalidir. Bakim ve onarim
amagli girislerde, ilgili birime 6nceden
basvurarak izin alinmalidir.

» Terminale ilk girislerdeki, steril glvenlik
alanlarina girislerdeki ve varsa ucak binis
(boarding) alanlarindaki tUum guvenlik
rontgen (X ray) cihazlarinin bantlari, gu-
venlik masalari ve esyalarin birakildig
tepsiler mutlaka surekli olarak manuel,
tercihen otomatik bicimde her seferinde
dezenfekte edilmelidir.

» Bebek malzemesi mama gibi esyalar X
ray cihazindan gegciriimek Uzere tek kul-
lanimlik posetlere konularak ve Bebek
Esyasi Tepsisi yazili 6zel tepsilere konul-

4

malidir.

GuUvenlik kontrolU esnasinda ayakkabisi-
ni ¢cikarmasl gereken yolculara mutlaka
ayak koruyucu galos verilmeli, ayakkabi-
siz yere basmamalari saglanmalidir. Eger
glvenlik nedeni ile ayakkabilar mutlaka
cikarilmali ise ayakkabilar tek kullanimlik
naylon poset icinde ve “Ayakkabl Koyma
Tepsisi” yazill 6zel ve ayri renkte sepetlere
konularak rontgen cihazindan dylece ge-
cirilmelidir.

Yan kapidan gegecek puset tekerlekli
araba vb. arabalar gocuk ve yasl durum-
lar g6z 6nlne tutularak 6zel ve daha za-
rarsiz doz ve bicimde dezenfekte edilerek
gegirilmelidir.

X ray cihazinda insanlarin yidilip kalaba-
liklasmalari mutlaka &énlenmelidir. Bu
amagla optik-sesli otomatik denetleyici
ve uyaricl cihazlar konulmall ve hatta
bant durdurularak guvenlik elemanlari-
na sirayl tekrar fiziki mesafe kurallarina
uygun bigcime getirmeleri igin stre tanin-
malidir. Bazi havaalanlarinda bulunan ve
insani tarayan 6zel camli kabinler kullani-
liyorsa hava kalitesi mutlaka kontrol edil-
meli ve uygun sartlara getiriimelidir.

X ray'lerden gegen bagajlar icin UV-C'ler
kullanilabilir. Ancak UV-C lambalarin
ulusal ve uluslararasi standartlara uygun
oldugu belgelenmek ve insan saghgina
zarar vermeyecek sekilde tedbir alinmak
kaydiyla kullaniimalidir. Bu lambalar kul-
lanilirken virusleri yok edecek sekilde ge-
rekli stre ve siddette uygulanmali, 1sIgin
insanla temasi olmamasi i¢in gerekli gu-
venlik 6nlemleri alinmis olmalidir.

Kimlik, bilet ve bagaj kontrol noktalari
girislerinde eldiven dagitici dispenserler
bulundurulmalidir.

Binis kartlarinda elektronik giris (Che-
ck-in) ve QR Code uygulamasina gegil-
meli ve 6zellikle pandemi déneminde bu
uygulamanin zorunlu olmasi 6nerilmek-
tedir. Yolcularin bu islemleri gerceklesti-
recek imkanlari olmamasi halinde kendi
kendine giris (self check-in) makinalari-
nin kullaniimasi 6nerilmektedir.

TC Kimlik karti ve pasaportu uzaktan te-
massiz okutulacak sistemler kullanilmali-
dir. Giris bankosu, pasaport kontrol ban-
kosu ve ugagda gegis kapilarinda temassiz
okuma-kontrol sistemlerinin kullanimina
gecilmesi dnemle 6nerilmektedir.

Ara¢ kiralama, bilet satis, yeme icme,
gUmruksuz satis (duty free) ve tum alis-
veris alanlarinda temassiz pos cihazi bu-
lundurulmasi zorunlu olmalidir. Havaa-
lanlarinda pandemi sUrecinde zorunlu
olmadik¢a nakit para kullanilmamasi
tavsiye edilmektedir.

Pandemi ydnetim kurulu tarafindan
olusturulan temizlik plani ve periyotlari
gorevlilerce kontrol edilmelidir. Kendi
kendine giris makinalari, asansér buton-
lari, merdiven kenarliklari, yGrtyen bant
kenarliklari vb. gibi ¢ok temas edilen
yuzeyler temizlik planinda belirtilen sik-
likta dezenfekte edilmeli ve kayit altina
alinmalidir. ATM makinalari gibi mekan-
larin bitisigine tek kullanimlik steril edici
alkollt 1slak mendil dispenserleri konul-
malidir.

» Bagaj tasima arabalari icin havaalani-
nin kapasitesine uygun sayida gdrevliler
olusturularak el tutma yuzeyi dezenfekte
edilerek teslim edilmelidir.

» Cok ¢ikish terminal binalarinda gelen yol-
cunun en kisa yoldan ayrilmasi i¢in gere-
ken planlama yapilmalidir.

» Terminale ugaktan veya disaridan ge-
len ve giden yolcularin termal kamera
ile atesleri dlgulmeli, atesi ylUksek ¢ikan
yolcular emisi ve Uflemesi HEPA filt-
reli karantina odalarina/kabinlerine
alinmall, saglik personelinin testleri
sonrasl gerekli saglk kurumlarina
sevki yapilmali ve yolcu bu alani bo-
salttiktan sonra mahal/kabin dezen-
fekte edilmelidir. Bu mahaller negatif
basincta tutulmali ve saglik gorevlileri
icin ¢alisma alanlari belirlenmelidir.

GiRiS BANKOLARI VE BEKLEME
SALONLARI:

»  Yolcu ile temasi en aza indirmek icgin
banko Uzeri 1 metre yUkseklikte plexiglas
veya muadili malzemeden seffaf koruyu-
cu siperlikler yapilmalidir.

» Kimlik, pasaport ve bilet kontrolU igin
temassiz okuma sistemleri olusturulma-
hidir. Ayrica fiziki mesafeyi de koruyacak
sekilde dizayn edilmis tutma aparatlari
kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

» Banko sayisinin arttirilmasi, ancak agik
bankolarin bir acgik bir bos seklinde plan-
lanmasi dnerilmektedir.

» Bagaj teslim alinmasi esnasinda mutlaka
eldiven kullanilmalidir.

» Yolcunun yolcu ve bagaj biletleri verilir-
ken dezenfektan kullanimi konusunda
uyarilmalidir.

» Biletlerin ve kimliklerin UV-C ile ya da
ozon ile dezenfekte edilebilecekleri kim-
lik dezenfekte otomatlar olusturulmali-
dir.

» Yolcularin beklemeleri esnasinda yer isa-
retlemeleri ile fiziki mesafe kurallar ko-
runmalidir.

» Bekleme alanlarindaki oturma dtzenin-
de bir koltuk bos, bir koltuk dolu esas
alinarak fiziki mesafenin korunmasina
yoénelik 6nlemler alinmis ve isaretlemeler
yapllmis olmalidir.

» BUyUk terminallerde uzun gecikmeler ve
gece seferleri icin yolcu gereksinimi ve
konforu igin dUsuinUlmus olan yatak-kol-
tuk sistemleri kaldiriimalidir.

» El temasl olmayan dezenfektan oto-
matlari, kisisel koruyucu ekipman
teminine yonelik otomatlar olusturul-
malidir.

UCAGA GECIiS KAPILARI VE YOLCU
KOPRULERI:

»  Ucaklara gegilen yolcu kdprulerinin
yeterli havalandirilmasi ve normal iklim-
lendirme kosullari saglanmali, gerekli du-
zenleme, tadilat veya eklemeler yapilma-
ldir. Yolcu koprulerinde kullanilan 6zel
klima sistemlerinin [PCA (Pre-conditio-
ned air)] pandemi bulasina ve yayillimina

karsi getirilen tim klimatik ve taze hava
Onlemlerini alacak sekilde HEPA filtreli
olarak %100 taze havayla galismasi sag-
lanmalidir. Eger koprulerde o&zel klima
sistemleri (PCA) kullaniimiyorsa saatte en
az 5 degisim esasina goére secilmis hava
temizleme cihazlari kullanilabilir.

4 Yolcu kopruleri kullanilmadigi zamanlar-
da dusuk ¢alisma rejiminde, kullanilacagi
zamanlarda tam yUkte ve %100 taze ha-
vali olmak Uzere sUrekli olarak havalandi-
rilma yapilmalidir.

» Koprd kullaniimadigi zamanlarda  gift
varlik sensorlt UV-C'li sistem veya HEPA
filtreli hava temizleme cihazlari ile i¢ or-
tam havasinin temizlenmesi 6nerilmek-
tedir.

4 Ozellikle uzun ucuslarda kabin bagil
nemi %20'lere kadar indiginden park ha-
lindeki ugak kabinlerinin pandemiye kar-
sl musaade edilen en uygun badil nem
orani olan % 40-60 araligindaki degerleri
saglanmalidir. Dolayisi ile uguslarda biraz
da olsa bagil nemin mumkun olan yUk-
sek degerde baslamasi temin edilmeli,
nemlendirme cihazlari ve nem kontrol
sistemleri eklenmelidir.

4 Yolcu képrusu girislerine veya kapidan
otobuse gecis noktalarina steril paspaslar
konulmalidir.

4 Kopruye giris kapilarinda, kdprude ve
ugak girislerinde yolcu yigiimalarinin
6nUne gecmek igin gerekli dnlemler
alinmaldir.

» Koprude fiziki mesafenin korunmasi igin
gerekli dnlemler alinmalidir.

Degerli okuyucular tim dunyada yasan-
makta olan salgin sonrasi asagida isimleri
yazili olan sivil toplum kuruluslari " iklim-
lendirme Teknik Kurulu™ adi verilen gonul-
|G bir calisma grubu kurmuslar ve bircok
yap! turlne goére pandemi tedbirleri ve
isletme sartlarini iceren ¢alismalar yayin-
lamislardir.

Sizlere “iklimlendirme Teknik Kurulu” ice-
risinde yer alan “Mevcut Binalarda Alina-
cak Pandemi Onlemleri Komisyonu"” nda
yapmis oldugumuz “Havaalani Terminal
ve Isletme Binalarinda Pandemi tedbirleri”
konulu gcalismanin bir 6zeti sunulmustur.

Bu kurulda GEDBIK, ESSIAD, ISKAV, ISKID,
KLIMUD, MMO, MTMD, TRFMA, TTMD, UT-
TMD ve bir grup akademisyen hekim ile
birlikte gorev alan MUKAD (Muhendis ve
Mimar Kadinlar Dernegi)'ini temsilen ¢alis-
malara katki koymaktan, bu toplumsal ve
mesleki sorumluluk projesinin igerisinde
yer almaktan dolayl dernegimiz adina Ku-
rucu Baskan ve Yonetim Kurulu Baskani
olarak gurur duyuyorum.

Bu calismalarin tamamina MUKAD (www.
mukad.org.tr) web sayfalarindan da ulasa-
bilirsiniz.



VIRUSLERIN OZELLIKLERI

VE SARS-COV-2

EROL KABIL, PENDIK VETERINER KONTROL ENSTITUSU

Virusler protein ya da karmasik yapidan
olusan bir muhafaza icinde paketlenmis
DNA veya RNA'ya sahip ¢ok kuguk infek-
siyoz ajanlardir (1). Latince zehir anlamina
gelen viruslerin cansiz ortamda ¢ogalma-
lari mUmkun degildir. Cogalabilmeleri ve
varliklarini strdurebilmeleri icin mutlaka
canli bir yapliya ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ogal-
may! da enfeksiyon olusturduklari hic-
renin organellerini kullanarak meydana
getirirler. Sekil 1de SARS-CoV-2'nin yapisi
gosterilmistir.

Nucleocapsid

Spike glycoprotein (S)
Membrane protein (M)

Envelope (E)

RNA

&

Hemagglutinin
esterase-dimer

Sekil 1. SARS-CoV-2 yapisinin sematik gos-
terimi ( H.F.Florindo ve ark., 2020).

Bircok bakteriden 10-20 kat kuguk olan
virtsler, antibiyotiklerden etkilenmezler.
Bakteriler ise degisik tarzlarda antibiyo-
tiklere duyarlihk gosterirler ve kendi bas-
larina codalma yetenegdine sahiptirler. Bu
nedenle bakteriler canli ve cansiz tum
ortamlarda Ureyebilirler. Bunun birkag is-
tisnasi kendi baslarina Ureme yapabilecek
tum mekanizmalarina sahip olmalarina
ragmen sadece canli ortamda Ureyebilen
ve boyutlari virtslere yakin olan; klamidiya
ve riketsiyalardir. VirUsler boyutlari baki-
mindan farkliliklar gésterirler. incelenen
virtslerin cogunlugu 20 ile 300 nanometre
capa sahiptirler. Cogu virUs optik mikros-
kopla goérulemez, virusleri géruntllemek
icin elektron mikroskobu kullanilir. Sekil
2'de virusler ve diger mikroskobik yapilar
arasindaki boyut farkhhklari verilmektedir.

Baz virGsler sadece hayvanlarda enfek-
siyon olustururken (sap, sigir vebasi vs),
bazilari sadece insanlarda enfeksiyon olus-
tururlar (kizamik, kabakulak, Polio vs.) ba-
zilar da hem hayvanlarda hem de insan-
larda enfeksiyon olusturur (kuduz, avian
enfllanza vs.).

ilk virGs izolasyonunu ise iwanowski 1892
yilinda tUtdn mozaik virlsunu izole ede-
rek yapmistir. iwanowski'nin virUs izolas-
yonundan sonra dlnyada UgUncuU virUs
izolasyonunu yapan Ulkemiz bilim insan-
larindan Veteriner Hekim Adil Mustafa
Sehzadebasi'dir. 1897 yilinda Sigir Vebasi
virlsunun filtrelerden gectigini ispat ede-
rek kuduz asisindan sonra dunyada ilk kez
sigir vebasi serumunu Uretmistir. Ancak
Pasteur, iwanowskil ve Adil Mustafa Seh-
zadebasl 'da virUslerin ne oldugunu bil-

miyordu. Bakterilerden daha kuguk olan
bu etkenler Pasteur'e gore olsa olsa zehir
olabilirdi. O yuUzden bu hastaliklari yapan
bakteri olmayan bu etkenlere Latince ze-
hir anlamina gelen virUs ismi ilk defa Pas-
teur tarafindan kullaniimistir.

Virusler elektron mikroskobunda goru-
nuslerine goére Yuvarlak, Flamentdz, Mer-
mi Benzeri, Briket tugla benzeri formlular
diye tanimlanirlar. Elektron mikroskop-
ta bakildiginda virtsler U¢ ana kisimdan
olustugu goérulur: 1-Kapsomerler ve kapsit,
2-Zarf, 3-Nukleik asitler seklindedir. Sekil
3'te virUslerin sekilleri ve yapisi verilmek-
tedir.

Virusler, replikasyon (codalma) basamak-
larini enfekte ettigi canl hicreye tamam-
latarak; hucreleri ya patlatarak, ya da huc-
reden tomurcuklanarak disari gikan her
bir virus, cogalabilecegi canl huicre arayisi-
na girerler. Bu cogalma mekanizmasi tam
anlamiyla virdsun yasam mucadelesini
olusturur.

Virtslerin  ¢odalma basamaklarin  en
onemlilerinden biri olan zarfin olusumu;
reseptorlere tutunarak hucre icine giren
virds eger hucreyi pargalamadan hucre-
nin disina ¢ikar ise (bu genelde tomurcuk-
lanma ile olur) hucre zarindan kendine bir
zarf alir. Bu nedenle bu tur virtslere zarfli
virusler denir. Sekil 4 virGslerin reseptore
baglanarak hicre icerisine girip hlcreden
zarf alarak tomurcuklanarak tekrar ¢ikisini
gostermektedir.

Viral envelope
SARS CeV MERSCoV  COVID-19
3 L, Ml Viral core (nucleacapsid)
Viral RNA

&

,". \

Sekil 4. VirGslerin hlcre icerisine girip to-
murcuklanarak hicreden zarf alarak tek-
rar ¢ikisl. (A. O. Docea ve ark. 2020)

Hucreleri patlatarak hicreden disari gika-
rak cogalan virUsler ise hUcreden herhangi
bir zarf alamadigindan bunlar zarfsiz virUs-
ler olarak adlandirilir. Zarfli virUsler i¢in yU-
zeylerindeki antijenik yapilarin zarfsiz olan-
lardan daha fazla oldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle zarfli viruslerin daha kolay
hicrelere girebilecegdi ve enfeksiyon olus-
turabilecedi iddia edilmektedir (1).
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(Flint ve ark., 2004)
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Yuzeylerinde spesifik reseptdr tasimayan
hucrelere virusler genellikle tutunamazlar.
Spesifik bir virise duyarsiz olan veya yU-
zeylerinde spesifik reseptor olan hucreleri
bulundurmayan hayvanlar, embriyolarina
spesifik reseptor geni verilerek transgenik
hale getirilirlerse belli hlcrelerin yuzeyle-
rinde spesifik reseptdr olusturuldugunda
virUsler hucreye tutunabilir.

Korona virusler 75 nm ila 160 nm ¢apinda
degisen pozitif yukli RNA virUsleridir ve
yuzeyindeki diken benzeri cikintilar elekt-
ron mikroskobu altinda ta¢ benzeri bir
gorunum vermektedir. Bu ylUzden korona
virUs olarak adlandiriimaktadirlar. Korona
virus ailesi, develer, sigirlar, kediler gibi me-
melilerde ve kuslarda hastaliklara neden
olan zarfli, helikal simetrili, pozitif polariteli
bir RNA virUs ailesidir. Hucre disinda lipo-
polisakkarit yapida zarf oldugundan dolayi
yaglari ¢dzebilen eter, etil alkol ve kloro-
form gibi solventlerde ve dezenfektanlara
karsi oldukga duyarli ve dayaniksizlardir.
RNA yapisinda olduklarindan dolayi bu vi-
ruslerde degisim (mutasyon) olma olasiligi
yUksektir.

Korona virusler zarfli virUsler olup antije-
nik yapilisi glg¢luduar. Sekil 4'te goruldugu
gibi hucre yUzeyindeki reseptorlere (ACE2)
tutunarak hucre igine girer burada ¢ogal-
masini tamamlayarak hucre zarindan bir
kilifla (zar) alp, tomurcuklanarak hdcrenin
disina gikarak cogalirlar. Enfekte edebildigi
canli organizmalarda bu sekilde cogalabi-
len korona virUsler cogaldigi bu hucreler-
de tahribatlara yol agarlar. En rahat ve ko-
lay cogalabildikleri hucreler olan solunum
sistemi (akciger) hlcreleri oldugundan ve
bu hucrelerde hasar olustururlar. Bu ne-
denle enfeksiyonun sekillendigi canlilarda
en belirgin belirti solunum zorlugu olmak-
tadir. Bunun yaninda sinir hucreleri, kan
hicreleri ve Ureme organlarindaki bazi
hucrelerde ¢ogalabildigi ve tahribat yapa-
bildigi iddialari da mevcuttur.

COVID-19 enfeksiyonlarina ACE2 resep-
torlerinin miktarinin enfeksiyonun sidde-
ti ve enfekte edecedi dokular acisindan
onemlidir. Virisun hucre icine girmek icin
tutundugu bu reseptorlerin hlcredekivar-
lg1 virtsin o hUcrede tutunup hucre igine
girmesi ve cogalabilmesi anlamina gel-
mektedir. Virisin c¢ogalabildigi hucreler
acisindan gesitli teoriler ortaya atilmistir.
Bu teorilerden birincisi bazi kronik hasta-
likli bireylerde bu reseptdrlerin daha fazla
oldugu bu yuzden enfeksiyonlarin daha
siddetli seyrettigi yonundedir. Diger bir
teori ise gesitli dokularda var olan ACE2 re-
septorlerinin hastaligin belirtilerinin farkli
sekillenmesine yol ag¢tigi iddiasidir.

Cevrede ve ortam havasinda belirli bir
stre canli kalabilme &zelliklerine sahip
olan korona virUsler, ultraviyole isinlar ve

yaglari ¢ézen solventlerin varligina duyarli
olduklarindan dis ortamlarda yasamalari
zor olmaktadir. Bu nedenle virUslerin dis
etken maruziyetinin daha az oldugu ka-
pali ortamlarda bulasma riski daha fazla
olmaktadir. Ayrica havalandirma sistem-
lerinin disardan %100 yakin temiz hava al-
mayan sistemlerinde baskaca bir tedbirde
alinmamis ise enfeksiyon riski artmaktadir.
Ancak enfeksiyona yakalanmak icin belir-
li bir miktarda virUs almak gerektiginden
maruziyetin enfeksiyonu olusturacak pa-
tojen (hastalik olusturma kapasitesi olan)
viris miktarina ulasacak kadar ¢ok olmasi
gerekmektedir. Havalandirma sistemle-
rinin bulundugu kapal ortamlarda hava-
landirmanin kalitesi ve sekli virlsu azalta-
cak yapida ise; enfeksiyonu olusturmasi
muhtemel virls sayisi azalacagindan en-
feksiyona yakalanma riskinde de azalma
olacaktir.

Tam anlamiyla virisin ve enfeksiyonun
ozellikleri ortaya konamamis olsa da, gu-
numuzde bulasmanin ¢ogunlukla temas
ve hava/damlacik yoluyla oldugu bildiril-
mektedir. VirUslerin boyutunun gok kuguk
olmasi hastaligin bulasmasinin  6nutine
gec¢mek icin tedbir olarak uygulanan agiz
maskesi takilmasi (nitelikli olmalidir) ve
kapall alanlarda havalandirma sistemle-
rindeki tedbirlerin alinmasini 6nemli hale
getirmektedir. Bununla birlikte kapali or-
tamlardan kaginma, sosyal mesafe ve ge-
nel hijyen tedbirleri virus enfeksiyonundan
korunmanin en &nemli basamaklarinin
basinda gelmektedir.
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YASAM BILIMLERI VE TEMiZODA TEKNOLOJILERI GAZETESI

COVID 19 PANDEMI SURECINDE VE SONRASINDA IKLIMLENDIRME
SISTEM ONERILERININ TARTISILMASI

DOC. DR. AYHAN ONAT / Marmara Universitesi Teknoloji Fakuiltesi
Makine MUhendisligi, Termodinamik Ana Bilim Dali, HVAC Teknolojileri

Virusler, protein ya da karmasik yapidan olu-
san bir muhafaza icinde paketlenmis DNA
veya RNA'ya sahip c¢ok klguk infeksiyoz
ajanlardir (1). VirUsler, 6zel algilayicilari saye-
sinde 6ncelikle hedef hucrenin kendisine
uygun olup olmadigini tespit edebilmek-
tedirler. Bu tespiti yaptiktan sonra, kendine
6zgu taktikleri kullanarak hedef hicreyi sa-
sirtmakta ve hedef hiicrenin kendisini dost
olarak goérmesini saglamaktadirlar. VirUsler,
hedef aldigi canli bir hicrenin icine girebil-
mek icin kendisini onun bir parcasi, dostu
hatta besini olarak takdim edip yaniltabil-
me yetenegdine sahiptirler. Dolayislyla virUs-
ler, ev sahibi hucrenin iginde galisan sistemi
kullanabilecek sekilde tasarlanmis organiz-
malardir. icerisine virls giren ev sahibi hic-
re, virisin DNA'sinI kendi cekirdeginin igine
tasimakta; zavalll hiicre protein Urettigini
zannederek bu yeni DNA'yI kopyalamaya
baslamaktadir. Ev sahibi hicre, hi¢ farkina
varmadan kendi dusmanini, kendisi aley-
hine Uretim yapan bir fabrikaya dénustur-
mektedir. VirUsler, ev sahibi hlicrede Ureme
islemlerini tamamladiktan sonra, kendisi ve
Ureyen yeni virusler ile birlikte, ayni isi baska
hedef hlUcrelerde yapmak Uzere bulunduk-
lari hlcreyi terk etmektedirler. VirUs, ev sahi-
bi hUcreyi 6ldurerek, zarar vererek, degistire-
rek veya hicbir sey yapmayarak terk edebilir.
Bu virGsun ve hucrenin cinsine baglhdir (2).
Caplar 75 nm ile 160 nm araliginda degisen
korona virusler, hucrelerinin disinda lipo-
polisakkarit yapida zarf oldugundan dolayi
yaglari ¢ozebilen eter, etil alkol ve kloroform
gibi solventlere ve dezenfektanlara karsi ol-
dukga duyarl ve dayaniksizlardir (3).

Enfeksiyon kontrol stratejileri her zaman
cok yonlU olarak ele alinmalidir. Korona vi-
rs olan COVID 19'dan korunma yollarinin
basinda maske takilmasi, ylzeylerin dezen-
fekte edilmesi, sik sik ellerin yikanmasi ve
sosyal mesafe gibi dnlemler 6ne ¢ikmakta-
dir. Ancak tam anlamiyla virlsun ve enfeksi-
yonun ozellikleri ortaya konamamis olsa da
glnUmuzde bulasmanin cogunlukla temas
ve hava/damlacik yoluyla oldugu bilinmek-
tedir. Hava igerisindeki aoresollerle (havada
asil partikuller, parcaciklar, damlaciklar vb.)
tasinan virUsler, gaz gibi davranis gostere-
rek hava igerisinde yayilarak virGsun insan-
dan insana bulasmasina neden olabilirler.
BUyUk damlaciklar agir olduklarindan yer
cekimi kuwveti ile hemen asaglya duserler.
Ancak buharlasip aerosel haline gelen ve
caplari kugllen damlaciklar hava hareket-
leri ile tasinirfyayilir ve yer cekimi kuvveti ile
asaglya duserler. Bu disme esnasinda yer
cekiminin tersine dikey eksende (&zellikle
duvar yuzeylerinde) olusan kaldirma ve ya-
tay eksende olusan suriklenme kuvveti ile
damlaciklarin yere dogru dusme etkisi aza-
lir ve havada daha uzun sure asili kalabilirler.
Ylzeye veya zemine disme sUresi parcacik/
damlacigin agirhgina ve boyutuna badli ola-
rak degismektedir. Blyuk boyutlu ve agir
damlaciklar daha kisa sUrede zemine dus-
mekte, kicuk ve hafif parcacik/partikuller
daha uzun sure havada asili olarak kalmak-
tadirlar. E§er damlacik ¢ok daha fazla bu-
harlasirsa virUslerin havada asili kalma su-
releri de artmaktadir. Yapilan bir calismada
ortam hava kosullari ve partikil boyutuna
bagli olarak 100 um yaklasik 6 saniye, 10 pm
yaklasik 8 dakika, 1 um yaklasik 12 saat ve 0,5
pm partikul ise yaklasik 41 saat havada asili
kalabilmektedir (4).

Bulasicilikta daha etkin olan buyuk damla-
ciklarin (yUzeyine tutunan virUs sayisi fazla
olabilir) iklimlendirme sistemlerinde hava
hareketlerinden pek etkilenmedigi, dolayi-
siyla bulasmanin sadece kisiler arasindaki
yakin temastan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ancak normalde aerosel boyutunda olan
kicuk damlaciklar veya buharlasma ile
aerosol boyutuna gelerek kugulen damla-
ciklar ile serbest kalan mikroorganizmalar
veya virusler, uygun olmayan, iyi tasarlan-
mayan ve dogru calismayan iklimlendirme
ve havalandirma sistemleri neticesinde
hava yolu ile bir noktadan diger bir nokta-
ya tasinabilir ve bulasma nedeni olabilir.
LiteratUrde aerosellerin boyutlarina goére
havada kalma sureleri ve tasinma mesafe-
leri ile bircok ¢alisma bulunmaktadir. Yapi-
lan galismalarda bulasma riskinin 1-2 met-
re araliginda daha fazla meydana geldigi,
mesafe arttikga bulas riskinin azaldigi ifade
edilmektedir. Ancak burada enfekte bireyin
damlacik Uretmesine bagli olarak dksirme,
hapsirma, bagirma, sarki sdyleme, konusma
vb. davranislarina gére damlacik boyutu ve
yayllma mesafeleri degisebilir. Cok fazla en-
fekte bireylerde nefes alip vermek bile bu
tdr partikullerin yayllmasina neden olabilir
(4). Mesela dksUrukle yayilan damlaciklarin,
hastalara ve hastaliklara bagli olarak cok bu-
yUkten ¢ok kiguge kadar genis bir cap ara-
liginda oldugu dusuntlmektedir. Yukarida
belirtilen hususlarin dikkate alinmasi kosu-
luyla genel kabul kisiler arasi mesafenin en
az 2 metre olmasinda fayda vardir.

Bu bakis agisi ile binalarda ve binalarin ye-
niden kullanima agilmasinda iklimlendirme
alaninda otorite olan ASHRAE ve REHVA
gibi uluslararasi kuruluslar, bilim insanlari ve
ozellikle iklimlendirme muhendisleri; HEPA
filtre, UVGI,, %100 dis hava kullanimi ve hava
degdisim sayisi, hava dagitim sistemleri, lokal
havalandirma, ortam hava akis yontemleri
ve emis noktalar, mahal ve kanal basinci,
sicaklik ve bagil nem gibi iklimlendirme sis-
tem parametrelerinin virlstn yayllmasinda
veya bulasin 6nlenmesinde 6nemli oldugu-
nu, ve bu konularin ayrintili olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini belirtmektedirler. Oto-
riteler, iklimlendirme sistemlerinin COVID
19 pandemi slUrecinde ve sonrasinda nasil
olmasi gerektigini tartismakta, dneriler sun-
makta ve sunmaya devam etmektedirler.
Bu yazida, yapilan bu énerilerin uygunlugu
ve surdurulebilirligi degerlendirilecektir.

1. HAVA DEGiSiM SAYISININ
ARTIRILMASI VE %100 DIS / TAZE
HAVA KULLANIMI

Belirtilen butun otoriteler pandemi sUregle-
rinde %100 dis hava kullanimini énermekte
ve hatta saatteki hava degisim sayilarinin
artirilmasinin virls ve zararli mikroorganiz-
ma yayllimini azaltacagini ifade etmekte-
dirler. Ayrica ASHRAE okul binalarinda varsa
merkezi iklimlendirme sisteminin sabah
kullanima baslamadan 6nce yaklasik iki
saat, aksam kapandiktan sonra yaklasik iki
saat %100 dis/taze hava kullanilarak calistiril-
masini tavsiye etmektedir. Bu tur dnerilerin
diger yapilarda da uygulanmasi faydali ola-
caktir. Bu tUr oneriler, mevcut binalardaki
iklimlendirme sistemlerinde yapilacak degi-
simler, yeni yapilarda ise proje asamasindan
itibaren uygulanabilecek dnerilerdir. Ancak
bu tUr uygulamalar cihaz kapasitelerinin
ve enerji maliyetlerinin artmasina neden

olmaktadir. Yeni binalardaki iklimlendirme
sistemleri, salgin durumunda %100 dis hava
oranina gegici ve hizli gegis yetenegdi olan
sistemler olarak tasarlanmalidir. SGrdurebi-
lirligin saglanmasi anlaminda bu tur uygu-
lamalarda mutlaka geri kazanim cihazlari-
nin kullaniimasi énerilmektedir. Daha da
onemlisi, bu uygulamalarda enerji verimli isi
geri kazanimli cihazlarin kullaniimasidir. EN
13053 standardi, klima santrallerinde kulla-
nilan geri kazanim cihazlarini verimliklerine
goére siniflandirmaktadir (5). Bu tUr uygu-
lamalarda kullanilan geri kazanim cihazla-
rinin verimliliginin yuUksek, yani EN 13053'e
gore en az H2 tercihen H1 olmalidir.

Geri kazanim cihazlarinda ikinci 6nemli
nokta ise sizdirmazligin saglanmasidir. Di-
sarl atilan egzoz havasi ile ortama alinan
taze havanin birbirine karismmamasi, dola-
yisiyla egzoz havasinda olabilecek zararli
mikroorganizmalarin ve virlslerin ortama
Uflenen taze havaya gegmesinin 6nlenme-
sidir. Klima santrallerinde en ¢ok kullanilan
1sl geri kazanim cihazlarini, plakali (gesitle-
ri var), iki bataryall (run around) ve rotorlu
olarak siniflandirmak mumkundur. Rotorlu
IsI geri kazanim cihazlarinin verimlilikleri
yUksek olmasina ragmen tam sizdirmazlik
saglayamadiklari i¢in hijyenik ve pandemi
durumlarinda kullanilmasi dnerilmemekte-
dir. E§er mevcut yapida bu tur geri kazanim
cihazi varsa devre disi birakilmasinda fayda
vardir. Sizdirmazlik agisindan en risksiz iki
bataryall (run around) IsI geri kazanim ci-
hazlaridir. Plakall geri kazanim cihazlarinin
calisma sUresince yipranma, yirtiima ve di-
Jger nedenlerden dolayi az da olsa hava ka-
cak riskleri vardir. Bakim ve periyodik kont-
rollerinin dUzenli yapilmasi kosuluyla plakali
geri kazanimi cihazlarinin kullaniminda da
bir sakinca yoktur. Verimlilik, mimari alan ve
yer uygunluk analizi yapilarak plakal veya
iki bataryali isi geri kazanim Unitesinden biri
kullanilabilir. BatUn cihazlarin periyodik ba-
kimlarinin zamaninda uygun kriterlere goére
yetkili kisiler tarafindan yapilmasi da ¢ok
onemlidir.

ResirkUle hava ile galisan fan-coil Unitele-
rinin, split klima ve VRV cihazlarinin hava
sartlari izin veriyorsa tamamen kapatiimasi,
kullaniimasi gerekiyorsa da filtrelerinin Uze-
rinde virUs parcaciklarinin asili kalmamasi
icin surekli ¢alistirimasi ve belirli araliklarla
dezenfeksiyon islemleri ile bakimlari yapil-
malidir. Isitma uygulamalari igin 6zelikle
konfor ve yasam alanlarinda statik Isitma
sistemlerine gecilmesinde fayda vardir.

2. HAVA DAGITIM SiSTEMLERI

Pandemi sureglerinde butun otoritelerin
onerisi iklimlendirme sistemlerinin %100
dis/taze hava ile ¢alisiimasi ydontundedir. Ha-
vali sistemlerin, dénUs ve egzoz sistemleri-
nin tamami kanalli olarak tasarlanmalidir.
Pandemi sUrecinde %100 taze havali dagi-
tim sistemlerinde Ufleme tarafinin pozitif,
egzoz tarafinin ise negatif basing olacak
sekilde tasarlanmasi ve isletilmesi énem
arz etmektedir. Bunun yaninda kanallarin
temizligi ve sizdirmazhgi da énemlidir. TUm
hava dagitim sistemlerinde, bakim ve te-
mizleme islemleri esnasinda tUm noktalara
ulasabilmek icin temizleme ve bakim ka-
paklari olmaldir. Hava dagitim ve toplama
(diftzor, menfez vb.) elemanlarinin i¢ kisim-
larinin da temizlenebilir olmasi, dizayn ve
montajlarinin ona goére yapilmasi dnemlidir.

Egzoz noktalari gelisigluzel segilmemeli uy-
gun noktalar belirlenerek atis noktalarinda
bulunan cevre kosullari ve yasam alanlari
dikkate alinmalidir. Uygulamanin ézelligine
bagli (hastaneler, laboratuvarlar, strindu
alma kabinleri, virUs ve benzeri zararli or-
ganizmalarin bulunabilecegi ortamlar vb.)
egzoz noktalarinda uygun ozellikte filtre
(HEPA, ULPA) ve UV kullanilmasinda fayda
vardir. Egzoz cikislari atmosfere dikey cikisli
olarak yapilmalidir. Cikis noktasi bitisik ¢ati
seviyelerinden minimum 3 metre yuksek-
likte olmalidir. Klima santralleri icin gerekli
dis hava alim noktasi, tum egzoz ¢ikislari ve
hava tahliye cikislari ile karisnayacak mesa-
fe ve yonlerde olmasi gerekmektedir. Dis
hava alis panjurunun alt kenarinin yerden
yuksekligi minimum 2 metre olmalidir. Dis
hava alis noktasinin mMUmkun oldugunca
yasam alanlarinin disinda olmahdir. ASH-
RAE 170'de saglik yapilarinda egzoz ile dis
hava alis noktalari arasindaki mesafenin as-
gari 8 m olmasi belirtmektedir (6). Pandemi
sUreglerinde bu mesafelerin artirilmasinda
fayda vardir.

3. HEPA FiLTRELER

Filtrelerde partikuller yakalanirken literatUr-
de genelde 4 veya 5 farkll yontem tanimla-
nir. Her yontemin etkin oldugu partikul bo-
yut araliklarivardir. Sekil 'de farklh yontemler
ve partikul boyutlarina gére HEPA filtrelerin
toplam verimlilikleri verilmektedir. HEPA
filtrelerin toplam verimliliklerinin en dlsuk
oldugu partikdl boyut araligi 50 nm ile 500
nm arasindadir. Virustn buyukligundeki
yapllarin serbest halindeki (kendi ¢aplarin-
da) boyutlarinda (75-160 nm) ise HEPA filtre
verimlilikleri toplamda en dusuk degerlere
ulasmaktadir. Yalniz burada, bazi virls ve
mikroorganizmalarin  damlacik/partikdil-
lerle tasindigi unutulmamalidir. Ancak
burada yine de bizim diger olasiliklari da be-
lirtmemizde fayda vardir. Bu yUzden HEPA
filtre verimliligi bu iki farkli boyut icin deger-
lendirilmelidir.

Buyuk damlacik boyutu: Filtre verimliligi
yuksek olan HEPA filtrelerin kullanimi dam-
lacikla hareket eden virUsleri yakalayabilir.
iklimlendirme sistemlerinde, HEPA filtrele-
rin kullanimi buyUk damlaciklarla tasinan
virslerin  yakalanmasinda/tutulmasinda
bariyer gorevi yapmakta ve yUksek verimli-
lik saglamaktadir. Buradaki soru HEPA filtre
tarafindan tutulan damlaciklarin zaman-
la buharlasma olasiligi nedeni ile virlsun
serbest konuma yani kendi boyutu (capi)
ile hareket etmesidir. ABD'de Ulusal Alerji
ve Salgin Hastallklar EnstitUsinde yapilan
arastirmaya bir goére, virUslerin havada bir-
kag saat, bazi yluzeylerde ise iki ile U¢ guine
kadar kalabildigi ortaya konmustur. Virls-
lerin etkinligi ortam sicakhgi, gunes Isigl,
ve ortamdaki nem orani gibi bircok etkene
baglidir. E§er bu buharlasma suresi icerisin-
de virUs etkinligini kaybetmis ise sorun yok
demektir. Ancak virUs hala etkin ise virtsle-
rin bir kismi HEPA filtreden gegebilecektir.
HEPA filtrelerle ilgili cevaplandiriimasi ge-
rekli olan bir soru da budur. Buradaki diger
bir sorun ise damlacikla hareket edip hasta-
lik yapma gucinl muhafaza eden filtrede
birikmis virtslerin, damlacik buharlasmasi
sonucu virls boyutunda HEPA filtrelerden
gecip egzoz havasl ile disari atilabilme ola-
sihigidir. Bu olasilik dis ortamda bulunan
canlilarin virusle temasina neden olabilir ve
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enfeksiyon kaynagi olarak karsimiza cika-
bilir. HEPA filtre kullanildiginda tamamen
ic hava (fan coil, split ve VRF) veya karisim
havali sistemlerin kullanilabilecegi oneril-
mektedir. Bu tUr uygulamalarda HEPA filt-
re kullanilmasi uygulama agisindan ¢cok zor
(basing kayiplarinin karsilanmasi, sizdirmaz-
lIgin saglanmasi, montaj, vb.) oldugu igin
onerilmemekte, yukarida bahsedilen husus
da g6z 6nune alindiginda HEPA filtre kulla-
nilan karisim havali merkezi iklimlendirme
sistemleri de riskler tasimaktadir.

Cok kucuk damlacik veya serbest virus
boyutu: Bu boyut araliginda partikullerin
tutulmasi temelde diflzyon ve diger yon-
temlerle olmaktadir. Sekil Tde goérulecegi
gibi toplam yakalama verimliligi %50-60
araliginda gerceklesmektedir. Bu boyutlar
icin HEPA filtre verimliligi dusuk oldugu
icin ozellikle virus yogunlugunun fazla oldu-
Ju uygulama alanlari (hastaneler, BLS-3 ve
BLS-4 laboratuvarlari, sUrindt alma kabin-
leri, virUs ve benzeri zararli organizmalarin
bulunabilecegdi ortamlar vb.) igin ikinci bir
onlem olarak UVGI ile birlikte uygulanma-
sinda fayda vardir. VirUsten daha kuguk bo-
yutlardaki nano partikUlleri (DNA, molekdl
vb.) difGzyonla yakalama verimi arttidi igin
bu boyutlar/caplar icin HEPA filtreler daha
guvenli bir sekilde kullanilabilir.

HEPA filtreler ile ilgili yapilmasi gerekli olan
ikinci bir degerlendirme ise sahada kullani-
mi, testleri, sizdirmazliklarinin saglanmasi,
bakimlari ve maliyetlerinin karsilanmasidir.
Buguin saglk kuruluslarinda, ilag sektorin-
de, biyoguvenlik laboratuvarlarinda, hasta-
neler vb. alanlarda bile kullanilmasi yonet-
melik ve standartlarla (gonullt zorunluluk)
zorunlu hale getirilen HEPA filtrelerin, ne
kadar standart ve yodnetmeliklere uygun
olarak kullanildigiyapildigi sektérde strekli
bir tartisma konusudur. Diger taraftan en-
dustriyel binalar, okullar, AVM, otellerde vb.
alanlarda HEPA filtre kullaniminin éneril-
mesinin ne kadar gergekgi oldugu tartisil-
malidir. Ayrica mesela egitim binalarindaki
ic ortam hava kalitesinin iyilestirilmesinin
ogrencilerin performansini artirdigi ve bilis-
sel islevi gelistirdigiflyilestirdigi herkes tara-
findan bilinen ve birgok bilimsel calisma ile
kanitlanmis bir olgudur. Ancak okul, otel vb.
yapilarda HEPA filtrelerin bakim ve degisim
islemlerinin nasil yapilacagi ve maliyetlerin
nasil karsilanacaginin surdurulebilirligi ger-
cekten sorgulanmall ¢6zUm Onerileri ona
gore yapilmaldir.

Amerika'da bir okul ydneticisi, bu tur éne-
rilerin okullar icin hem ekonomik hem de
teknik anlamda ¢ok buUyuk bir yUk olacagi-
ni ifade ederek su cUmleyi séylemistir: “Bir
okul binasini, saglik binasi standartlarini
karsilayacak sekilde yapmak ve surdurebil-
mek hi¢c gercekgi dedildir? Daha gergek-
¢i, ne yapabilirler bunlari dusinmek daha
dogru bir yaklasim olacaktir.” Bir lise ve il-
kokul 6grencisi velisi olarak bana Ulkemizde
de bu asamada bu tur uygulamalarin ya-
pilmasi ve surdurebilir olmasi hi¢ gergekgi
gelmemektedir.

Bazi onerilerde fan coil, split ve VRF gibi

toplam verimlilikleri
(7)

resirkUle calisan cihazlara HEPA filtre kul-
lanimi 6nerilmektedir. HEPA filtre basing
kayiplarinin ~ karsilanmasi, sizdirmazhgin
saglanmasi, bakim hassasiyetleri vb. agilar-
dan bakildigi zaman sahada bu tur éneri-
lerin uygulanabilirligi ve strdurebilirligi pek
muUmkun gérdlmemektedir.

4. ULTRAVIYOLE ISINLARI (UV)

Cevrede ve ortam havasinda belirli bir stre
canli kalabilme &zelligine sahip olan korana
virUsler, ultraviyole isinlar ve yaglari ¢ozen
solventlerin varligina duyarl olduklarindan
dis ortamlarda etkinlikleri azalmaktadir.
VirUslerin dis etken maruziyetinin daha az
oldugu kapali ortamlarda (alisveris merkezi,
digun salonu, toplu tasima araglari, kah-
vehane vb. gibi) bulasma riski daha fazla
olmaktadir. iklimlendirme sistemlerinde
kullanilmasi énerilen ultraviyole (UV) isinlari,
mikroorganizmalari ve virUsleri etkisiz hale
getirebilmektedir. UV isinlari, Sekil 2'de go-
rulebilecegi gibi X isinlari ile kizil 6tesi 1sin-
lari arasinda, 100-400 nm araliginda dalga
boylarina sahiptirler. UV-C'ler ise dalga boyu
200-280 nm arasinda, kisa dalga boyuna sa-
hip, etkin bir sekilde mikroorganizmalari &l-
durebilen ve virUsleri etkisiz hale getirebilen
isinlardir. Mikroorganizmalarin ve virUslerin
RNA ve DNA nukleik asitlerinin 2537 nm
dalga boyundaki ultraviyole isinlarini mak-
simum oranda absorbe etme dzelliginden
dolayi, iklimlendirme sistemlerinde veya ig
ortamlarda mikrobiyal inaktivasyonda 253,7
nm dalga boyunda isinlar yayan UVGI (Ult-
raviolet germicidal irradiation) lambalar kul-
lanilmaktadir. (8)

Yapilan arastirmalar, bUyUk boyutlu parti-
kullerin UV isinimlarina karsi daha dayanikli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bagil nem
degerinin artirlmasinin UVGI'nin etkinligini
azalttigi belirtiimektedir. Yuksek bagdil nem
degerlerinde UVGI isinlarindan virUslerin
daha az etkilendigi, bunun yuksek bagdil
nem seviyelerinde hava icerisinde olusan
sis ve buhar tabakalarinin UV isinlarina karsi
koruyucu etki olusturdugundan kaynaklan-
digi dusunulmektedir

UV uygulamalari klima santrallerinde (AHU
veya H-AHU), hava kanall icerisinde, i¢ or-
tam Unitelerinde ve kompakt cihazlarla ya-
pilabilmektedir. UV uygulamalari pandemi
sUreclerinde ve hijyen tasarimlarinda etkin
bir yontem olarak goértlmektedir. Burada
en o6nemli nokta yapilan uygulamalarda
insanlarin direkt UV isinlarina maruz kalma-
masl icin 6nlemlerin alinmasidir. Aksi tak-
dirde UV isinlarinin maruz kalma suresine,
yogunluguna ve dalga boyuna bagli olarak
insan saghgi Uzerinde ¢ok olumsuz etkiler
yaptigi bilinmektedir. Acil mUdahaleler, de-
Jisim ve bakim i¢cin UVGI noktalarina hizli ve
kolay erisimin saglanmasi, uygun bosluk ve
mesafelerin birakilmasi 6nem arz etmekte-
dir. Hava debisine bagl olarak UV kapasite-
lerinin dogru belirlenmesi de cok énemlidir.
Aksi takdirde etkinlikleri dusmektedir. Ayri-
ca belirli periyodik araliklarla etkinliginin de-
Jgerlendirilmesi ve degistiriime islemlerinin
zamaninda yapilmasi gerekmektedir.

17

Micro-
waves

Violet Red
Gamma ¥
Rays X-Rays |Ultraviolet Infrared
T
la o 1072 107
Vacuum Short-wave | Middle-Wave |, 0 wave Uv
uv uv (UV-A)
(Uv-C) (uv-B)
T [ T
100 185 254 300 315 400
200 280

Mutlak suretle glvenlik standartlarina uy-
gun sertifikall Grdnlerin kullaniimasina dik-
kat edilmelidir. UVGI i1sinlarinin kullanildigi
cihazlarin akredite kuruluslarca testleri ya-
pilmis olmalidir. Ayrica hangi sartlar altinda
ne kadar etkili oldugunu gosterir raporlari
mutlaka olmalidir. Isinimin yol agacagdi fi-
ziksel hasarlara karsi alanda kullanilacak
malzemelerin secimine ve tasarima dikkat
edilmelidir. Lambalarin bertarafi, ilgili yo-
netmelikler cercevesinde cevre ve insan
sagligina en az zarar verecek sekilde prose-
durler tanimlanmalidir (9).

Binalarda virUs ve diger mikroorganizma-
lardan olusan hastalik bulasmasina karsi
UVGI ve HEPA filtre etkinlikleri ile ilgili daha
detayli arastirmalar yapilmali ona gore han-
gisinin hangi uygulamalarda daha etkin ol-
dugu belirlenmelidir. Ayrica UVGI ve HEPA
filtrelerin birlikte kullanimlari da degerlen-
dirilmelidir. Bu alanda yeni ¢alismalara ihti-
yag vardir.

5. SICAKLIK VE BAGIL NEM

iklimlendirme sistemleri ile bir ortamin
badil nemi ve sicakligi kontrol edilebilir ve
istenilen ic ortam degerleri saglanabilir. ic
ortam sicakligi ve bagil nem degerleri virUs-
lerin yayilimini ve bulasin olusumunu olum-
lu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Cogu
onerilerde pandemi dénemlerinde mahal
bagil nem degerinin %40-60 arasinda ol-
mas! gerektigi belirtiimektedir. Aslinda bu
degerler konfor agisindan da uygun deger-
lerdir. Ancak bazi endustriyel uygulamalar-
da bu degerlerin disina ¢ikilmaktadir. Yapi-
lan ¢alismalarda bagil nemin bazi influenza
turleri de dahil olmak Uzere havadaki birta-
kim bulasici organizmalarin yayilimini etki-
ledigi belirtilmistir. Bu konuda ¢ok sayida
makale yayinlanmis olup, genel anlamda
clikarilan sonuglar asagida verilmektedir (4).

4 DuUsUk bagil nem ve sicaklik deger-
lerinde influenza aktivitesi artmakta,
yUksek nem ve sicaklik degerlerinde
ise azalmaktadir. DUsUk nem seviyele-
rinde, bUyuk damlaciklar hizl bir sekil-
de daha kugUk damlaciklara dénusur,
bu ylzden enfeksiyéz ajanlari havada
daha uzun sure kalabilir ve daha hiz-
I yayilarak bulas riski olusturabilirler.
iklimlendirme ve havalandirma uygu-
lamalari esnasinda hava hareketlerine
bagl olarak yere dusen ve agirliklar
azalan bu mikroorganizma veya virUs-
ler tekrar havaya karisabilir ve bulas ris-
ki olusturabilir. YUksek nem ise blUyUk
damlaciklarin daha yavas buharlasma-
sina neden olmaktadir.

4 DUsUk bagdil nem sonucu kuruma
nedeniyle mukozalardaki mukusta
azalma oldugdu igin ¢ok kuguk damla-
ciklarin (dUsuk nem sonucu) ve mik-
roorganizmalarin akcigere ve diger or-
ganlara daha kolay ulasmasina neden
olabilir.

4 DUsUk nem seviyeleri, aerosolUn tuz
icerigine etki ettiginden uzun sureli
viral aktiviteye izin verir, ancak daha

Radio
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yuksek bagdil nem virUslerin aktivitesini
azaltir.

» Bagil nem degerinin yluksek oldugu
durumlarda UVGI'nin etkinligi azalir.

Ayrica, yasam alanlarinda i¢ ortam sicakligi
ve badil nem parametrelerini belirlerken
dikkate alinmasi gereken konfor kosullari da
cok dnemlidir. Ornegin, havadaki influenza
virlsinin hayatta kalma sansini azaltmak
icin optimum sicakligin 30 °C'nin Uzerinde
ve bagil neminde %50 olmasi gerekmekte-
dir. Bu degerler dzellikle sicaklik agisindan
termal konfor anlaminda iklimlendirme sis-
temlerinde kabul edilebilir degerler degildir.
Ayrica ortamdaki yUksek bagil nem, potan-
siyel kuf, curime, paslanma, pis koku ve ru-
tubet problemlerinin de kaynagdidir.

Sonug olarak, iklimlendirme sistemleri; iyi
tasarlanmis ve projelendirilmis, uygun ve
verimli cihazlar kullaniimis, montaj kuralla-
rina uyulmus, test ve isletmeye alma prose-
durleri dogru uygulanmis, isletme ve bakim
islemleri zamaninda yapilmis, hedeflerine
uygun otomasyon senaryolari ile donatiimis,
standart ve yonetmeliklere uygun olmalidir.
Saglik yapilar (yatakl, ayakta tedavi, bakim
evleri), kresler ve egitim binalari, cezaevle-
ri, lokanta ve kafeteryalar, internet ve oyun
odalari, otel, motel ve yurtlar, siginma evleri,
tasimacilik, kamusal bekleme alanlari, ticari
ve enduUstriyel binalar (AVM, fabrikalar vb.),
spor alanlari, bulasici hastaliklarin ¢alisildigi
laboratuvarlar, toplu konutlar vb. riskli alan-
lar olarak tanimlanabilir. Enfeksiyon kontrol
stratejileri her zaman ¢ok yonlu olarak ele
alinali ve farkl alanlar icin farkl stratejiler
gelistiriimelidir. Ulkemizde de bu calismalar
yapllmaya baslanmistir ancak yeterli degil-
dir. Bu ¢alismalar yapilirken bircok disiplin-
den muhendisler, bina isletmecileri, bilim
insanlari, virologlar ve epidemiyologlar hava
yoluyla bulasan hastaliklardan kaynaklanan
riskin azaltilmasi ve mevcut uygulama 6ne-
rilerinin daha etkin ve uygulanabilir olmasi
icin is birligi yapmalidir.
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Dunya degisiyor. Bazen bu degisim ne-
siller boyunca surerken bazen de bir yil-
da yeni bir hayatimiz oluyor.

Biyoteknoloji, yapay zeka, muhendislik
bilimleri, siber guvenlik sistemleri, saglik
sistemleri ve sosyal medya gibi alanlarda
meydana gelen gelismeler, strekliolarak
dunyadaki her anlamda eskimis duzenin
degismesine ve gelismesine sebep oldu.

Tarih boyunca, bu gelismeler belirli bir
plani takip ederek sektorleri guncelledi.
Ancak 2019 yilinin sonunda ortaya ¢ikan
ve kuresel krizlere sebep olan Covid-19
salgini bazl sektorlerde hi¢ beklenme-
yen bir zamanda hi¢c beklenmeyen bir
sekilde degisiklige ugratti. Suphesiz ki
bu sektérlerin basinda Fuarcilik Sektéru
geliyor. Binlerce insani bir araya getir-
meyi ve iletisim kurmalarini saglamayi
amac edinen bir sektor icin solunum ve
temas yoluyla insandan insana gecebi-
len, 6lumcul bir virus, sektdér oyunculari
icin ya batmak ya da koklu degisiklikler
demekti.

BIOEXPO, tum BIO (biyoloji ve yasam)
temelli bilim disiplinlerinin ve endUstri-
yel sektorlerinin entegre ve sinerji Ureten
etkinlikler butinunu kapsayan “Yasam
Bilimleri Platformu” olarak tanimla-
nabilir. BIOEXPO kapsaminda fuarlar,
sergiler, calistaylar, egitim programlari,
sempozyumlar, konferans ve seminerler,
paneller, endustriyel Grin ve teknoloji
sunumlari birlikte bulunmakta ve tum
disiplinler icin genis caph bir “network”
olusturulmaktadir.

BIOEXPO Online, BIOEXPO Yasam Bilim-
leri Fuarr ile ayni amacglari guderek en-
dustrinin profesyonellerini bir araya ge-
tirmeyi amaclayan bir etkinlikti, yalnizca
bunu Covid-19 kosullarina uygun olarak
cevrimici sekilde gerceklestirecekti. BIO-
EXPO Online 16-18 Eylul 2020 tarihlerin-
de Deal Room platformu uzerinde gevri-
mici bir sekilde gerceklestirildi.

BIOEXPO Online boyunca; 11 Etkinlik,
71 Oturum, 160 Konusmacli. 110 firma/

kurum, 17-18 kayith delege 3680 dakika
ana oturumlarda, 1020 dakika tercUme
oturumlarinda bir araya geldi. Binlerce
yazisma ve yUzlerce ikili gorusme dijital
ortamda yapay zeka destekli gerceklesti.

17-18 Eylul tarihleri arasinda TUSEB (TUr-
kiye Saglk Enstituleri Baskanhgi), Turki-
ye icin ehemmiyet tasiyan ve gelisime
en aclk sektorlerden biri olan Biyotekno-
loji Gzerine, “Yenilikci ilac ve ileri Tedavi
Sureclerinde Biyoteknolojik Cozumler”
isimli  bir sempozyum gerceklestirdi.
TUSEB Baskanhgina vekalet eden Prof.
Dr. ilhan Salman’in katildidi ve acilis ko-
nusmalarini gerceklestirdigi bu etkinlik,
alaninda uzman bircok konusmacinin
fikirlerini izleyicilere aktarmasina imkan
sagladi.

“Yenilikgci ilag ve ileri Tedavi Sureclerinde
Biyoteknolojik CozUmler” isimli sempoz-
yum esnasinda sempozyumun destekgi-
lerinden biri olan Arastirmaci ila¢ Firma-
lari Dernegi'nin (AIFD), hazirlanmasinda
buyUk emeklerinin bulundugu Turkiye
icin Klinik Arastirma Stratejisinin Fayda-
larivenilik Temelli BUyGme icin Yol Hari-
tasi Raporu'nun lansmanini gercgekles-
tirdi. 17 Eylul tarihinde gercgeklestirilen ve
raporu ile ayni adi taslyan oturuma T.C.
Saglik Bakani Yardimcl Emine Alp Mese
tesrifte bulundu ve konusmalarini ger-
ceklestirdi.

“Yenilikgci ilag ve ileri Tedavi Sureclerinde
Biyoteknolojik CozUmler” sempozyumu
adi altinda bulunan, yurtdisindan ve yur-
ticinde konusmacilarla asilar Uzerinde
cok dnemli fikir alisverislerinin yapildigi
“Asilar ve Immunolojik Cézumler” adli
oturum da Covid-19 salginin yasandigi
bu dénemde ¢cok 6nemli bir oturum ola-
rak karsimiza ¢ikti.

Bu oturumlara ek olarak, yurtdisindan
ve yurticinden bircok konusmacinin ol-
dugu toplamda 10 oturumdan olusan
sempozyum, BIOEXPO Online etkinligi-
nin ilgiyle takip edilen etkinliklerinden
biri oldu.

Cinnagen ilag, PPG Cleanrooms, Light-
house, EMEA, Cytiva Life Sciences, Kocak
Farma bu sempozyuma ana sponsor ola-
rak; Alexion, Turgut ilaclari, Cleanroom-
News, Biomedya, Labmedya, Eray Basim
bu sempozyuma sponsor olarak; ISEK,
GTU, IEiS, AIFD, TTD, Redis Inovation,
GBR ise bu sempozyuma is birlikleriyle
bUyuk destekler sagladilar

16 Eylul tarihinde Marmara Universitesi is
birligi ile tertip edilen Marmara Universi-
tesi Rektér Yardimecisi Prof. Dr. Omer Ak-
giray'in acilis konusmasini gerceklestir-
digi ve Turkiye icin cok 6nemli bir diger
konusu olan farmakoloji alaninin enine
boyuna tartisildigr “Farmasotik Biyotek-
noloji Paneli” gerceklestirildi.

Panel boyunca; “Biyoteknolojik ila¢c Ure-
timi”, “Biyobenzerler”, “Biyoteknolojik
ilaglarda Klinik Calismalar” ve “Biyotek-
nolojik ilaclarda Regtilasyon, Fikri Haklar
ve Proje Destek Programi” olmak Uzere
toplamda 5 oturumdan olusan ve cok
onemli konularin konusuldugu panel,
katilimcilar tarafindan ilgiyle takip edilen
bir diger etkinlik oldu.

Panelin ana sponsorlari olan; Abdi ibra-
him, Amgen, Turgut ilaclar firmalarin-
dan bircok Ust duzey yetkili firmalarinin
biyoteknoloji ve farmakoloji alaninda
yaptigi yatirimlari ve aksiyonlari anlatt.

16-18 Eylul tarihleri arasinda U¢ gun bo-
yunca stren ve Gebze Teknik Universi-
tesi Biyoteknoloji Enstitusu is birligi ile
gergeklestirilen Open Lab Professional,
ozellikle lisans ve yuksek lisans duzeyin-
deki katilimcilarin ¢ok ilgi gosterdigi bir
etkinlik oldu.

Al Life Sciences, Bilim Lab, Gen Era, Mer-
ck, Exim firmalari tarafindan ana spon-
sorlugu Ustlenilen etkinlik, bu firmalarin
yetkilileri tarafindan sézlU ve video su-
numlari ile desteklendi. Basta Prof. Dr.
Isil Aksan Kurnaz ve Doc Dr. Mlge Isle-
ten Hosoglu olmak Uzere Gebze Teknik
Universitesi akademisyenleri tarafindan
moderasyonu yapilan etkinlikte bircok

soru cevap bolumu gergeklestirildi.

DNA izolasyonu ve Real Time PCR, Fer-
mentasyon Teknolojileri ve in vitro Tani
Teknolojileri'nin  BIOEXPO Online igin
ozel olarak ¢ekilmis videolar ile interaktif
bir sekilde anlatildigr bu etkinlik, uygu-
lamali bilim dallarindan olusan yasam
bilimleri 6grencileri icin cok dnemli bir
etkinlik oldu.

17-18 Eylul tarihleri arasinda 2 gun bo-
yunca ISEK, Bogazici Universitesi Lifesci,
Redis Inovation firmalarinin is birligiyle
Turkiye'de populer hale gelen ve Turki-
ye'yiileriye tasiyacak bir alan olan BiyoGi-
risimler BIOEXPO Online etkinliginde
tartisildi. Birgok BiyoGirisim temsilcisinin
bir araya geldigi etkinlik, girisimciler icin
kacirilmayacak bir firsat olarak nitelendi-
rildi.

17 Eylul tarihinde Biyoteknoloji Dernegdi
is birligi ile gerceklestirilen ve 3'Uncusu
duzenlenen Biyoteknoloji Ogrenci Zirve-
si, “Biyoteknolojide Guncel Gelismeler”
oturumuyla buyUk ilgi topladi. Etkinlik
Biyoteknoloji Dernegi Baskani Prof. Dr.
Huseyin Avni Oktem'in acilis konusma-
sini ve moderasyonu ile gergeklestirildi.

16-18 Eylul tarihlerinde 3 gun boyunca fir-
malari ve UrUnleri hakkinda katilimcilara
bilgi veren Sartonet, Antteknik, Getinge
ve Cytiva firmalarinin teknik sunumlari
ilgiyle izlendi.

ISPE YP (International Society of Phar-
maceutical Engineers Young Professi-
onals) ve Turgut ilaclari A.S. tarafindan
dlzenlenen seminerler de katilimcilar
tarafindan yogun ilgi goéren diger etkin-
likler oldu.

BIOEXPO Yasam Bilimleri Fuari 7-9 Nisan
2021 tarihleri arasinda ICEC istanbul LUtfi
Kirdar'da fiziki ve guncel saglik tedbirleri
alinmis olarak gercgeklestirilecektir.



ISPE iYi UYGULAMA KILAVUZU:

HVAC VE PROSES EKIPMANLARI
HAVA FiLTRELERI

Uluslararasi Farmasotik Muhendis-
leri Dernegi tarafindan 2019 yilinda
yayimlanan dokuman, iki yillik zor-
lu bir calismanin ardindan bizlere
kazandirildi.  Kilavuz; filtrasyonun
temel teorisini, yasal gerekliliklerini,
filtre standartlarini ve filtre tasarimi-
nin hayli pratik ozelliklerini, yasam
doéngusu maliyetini ve operasyonu-
nu ve ayrica filtrelerin nasil Uretildi-
gini, test edildigini ve bakim yapildi-
gini kapsayan A'dan Z'ye bir kaynak
olarak 6nUumuze c¢ikmaktadir. Bu
calisma; tasarim muhendisleri, saha
operasyonlari ve bakim muhendis-
leri ve teknisyenlerine; kalite kont-
rol kurumlari ve muhendislerine ve
elbette kalite personeli icin faydal
olacak bir dokiimandir.

ISPE lyi Uygulama Kilavuzu: HVAC
ve Proses Ekipmanlari Hava Filtre-
leri, ilag endustrisinde filtrelerin se-
¢imi, uygulanmasi, ozellikleri, test
edilmesi ve calistirilmasi ve bakimi
konusunda degerli bir referans ol-
maktadir. Bu Kilavuz, HVAC ve pro-
ses ekipmani uygulamalarinda hava
filtreleri konusunda ayrintili  bilgi
saglayan ISPE lyi Uygulama Kilavu-
zu'na ek olarak kullaniimak Uzere
tasarlanmistir: Isitma, Havalandirma
ve Hava Sartlandirma (HVAC) ( ISPE
Good Practice Guide: Heating, Venti-
lation, and Air Conditioning (HVAC).

Kilavuz, mevcut kilavuzlarla ilgili
olarak mevcut teknolojileri ve uygu-
lamalarini  aciklamaktadir. Kilavuz
ayrica imalat sirasinda ve kurulum-
dan sonra gergeklestirilen filtre tes-
tinin ilke ve amaclarini aciklamakta
ve filtre seciminde yasam doéngusu
maliyetlerinin etkisini degerlendir-
mek icin dnerilen bir yaklasimi icer-
mektedir.

DOKUMAN NE SUNUYOR?

Bildiginiz Uzere hava filtrelerine
yonelik bu zamana kadar nihai bir
dokiman yoktu. ISPE HVAC lyi Uy-
gulama Kilavuzu'nda bazi seyler ele
alinmisti, ama icinde her seyi barin-
dirmiyordu, 6zellikle HEPA filtre test
yontemlerinde ¢ok fazla kafa karis-
tiricr yanlar vardi. Bu kilavuz, “en iyi
uygulama” noktasinda endUstri fikir
birligini temsil eden bir ¢alisma ol-
makla birlikte eskiden var olan ka-
risikliklari gideren ve eksiklikleri ta-
mamlayan bir calismadir.

DOKUMAN NASIL TEMIN EDILiYOR?

Dokuman halihazirda ISPE Website-
si Uzerinden satista. Yalnizca dijital
versiyon olarak sunulan bu tamam-
layici dokimani HVAC Good Practi-
ce Guideline ile beraber degerlen-
dirmekte fayda var.
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BIYOTEKNOLOJIK
ILAGLAR

ilac endUstrisi, henliz caresi bulunama-
mis hastaliklara ¢ézUmler Uretmek icin
calismaktadir. Teknolojik gelismeler o
kadar hizlandi ki bu gelismeler hem ilag
sektérinde hem de tibbi sUreglerin uy-
gulamalarinda buyUk etkenlere sahip
oldu. Biyoteknolojik yontemler, klinik ve
epidemiyolojik yonlerden pek cok ciddi
hastaliklar icin yeni tedavilerin gelisti-
rilmesini miumkin kilmaktadir. Oyle ki
su an sahip oldugumuz ileri teknoloji
sayesinde bireylere 6zgu tedaviler Uze-
rinde calismaktayiz. Boylelikle biyolojik
sistemler kullanilarak Uretilen bUyUk ve
karmasik molekuller sayesinde olumcul
ve kronik hastaliklarda tedavi umudu
artmaktadir. Dunya capinda en yogun
Ar-Ge faaliyetine sahip olan ilag endust-
risi; uzun vadeli, yUksek risk tasiyan, bu-
yuk yatirimlardir. Yeni bir ilag gelistirmek
10-15 yil sUrmekte, ortalama 2,6 milyar
USD'ye (basarisizlik maliyetleri dahil) mal
olmakta ve basari potansiyeli bulunan 10
bin molekulden 1 veya 2'si nihai olarak
ilaca donUsebilmektedir. IQVIA'nIn bir
calismasina goére, dinya genelinde ge-
listirilme asamasinda olan en degerli 20
ilacin 15'ini biyolojik ilaclar olusturmak-
tadir. ilac pazarinin neredeyse %30'U bi-
yoteknolojik ilaglara aittir. Biyolojik trun-
lerin payi son 5 yilda %22'lerden %30'lara
ulasarak ortalamanin ¢ok Uzerinde bir
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blUyUme sergilemistir. DUnyadaki ge-
lismelerle uyumlu olarak Turkiye'de de
biyolojik Urlnlerin payi giderek artmak-
tadir. Biyoteknolojik ilaclar, 2018 yilinda
1,1 milyar ABD dolari ile regeteli ilag pa-
zari icerisinde yaklasik olarak %17,6'lik bir
paya sahip olmustur. 2019 yilinda Turki-
ye'deki biyoteknolojik ilaglarin toplam
pazar buUyuklidgu 1 milyar 814 milyon
ABD dolarina ulasmis, bu deger toplam
ilag pazarinin yaklasik %23,5'ini olustur-
maktadir.

Biyoteknolojik ilaclar kitabi, konusunda
uzman akademisyenler tarafindan hazir-
lanan bu kitapta biyoteknolojik ilaglarin
Ar-Ge suUreglerinden, klinik c¢alismalar,
immunojenisite ve farmakovijilansa ka-
dar genis bir yelpazede derlenmis bilim-
sel gorusler bulacaksiniz. Basta tum sag-
lik galisanlari olmak Uzere, biyolojik ve
biyobenzer Urunler konusuyla ilgilenen
herkes icin bir basvuru kaynagi olmasi
amaciyla kaleme alinan bu bilimsel kita-
bin daha genis kitlelere ulasmasini des-
teklemek gibi yayim ve dagitim faaliyet-
lerinin tumu AIFD tarafindan Ustlenildi.
Kitabin dijital surumune biyoteknolojiki-
laclar.net web adresinden erisebilir, ice-
rikle ilgili etkinlikleri takip edebilirsiniz.
Kitabin guncel basili sirimunu de yine
bu site Uzerinden talep edebilirsiniz.

guvenilir ¢oztum ortaginiz ...
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YASAM BILIMLERI VE TEMiZODA TEKNOLOJILERI GAZETESI

INSAN DERISI GiBI ACIYA TEPKI
VEREBILEN ELEKTRONIK DERI
GELISTIRILDI!

Aclya tepki veren elektronik yapay deri
sayesinde daha iyi protezler, daha akilli
robotikler ve girisimsel olmayan deri nakli
alternatiflerinin de yolu aciimis oluyor.

Avustralya’'nin Melbourne sehrinde bu-
lunan RMIT Universitesi'nden bir ekip
gelistirdigi prototip cihaz ile insan de-
risinin aclyl hissetmesini elektronik ola-
rak gerceklestirebiliyor. Cihaz, vicudun
anlik geri besleme tepkilerini taklit edi-
yor ve ayni hizda aci hissine tepki vere-

biliyor.

Arastirmaya onderlik eden Prof. Mad-
hu Bhaskaran, “Deri, herhangi bir sey
acittiginda ardi ardina uyari sinyalleri
gondermek icin tasarlanmis karmasik
ozellikleriyle vicudumuzun en buyuk
duyusal organidir. Derimiz sayesinde
bir seyleri aninda hissederiz. Aci tepki-
miz belli bir noktada ortaya cikar, gcok
sicak ya da ¢ok keskin bir seye dokun-

dugumuzda” dedi.

Bhaskaran, su ana kadar herhangi bir
elektronik teknolojisinin insan acisini
gercgekgi bir sekilde taklit edemedigini,
ancak kendilerinin gercgeklestirdigi ya-
pay derinin; baski, sicak ya da soguk aci
esigine ulastiginda aninda tepki ver-
digini soyledi. Bhaskaran, gelecekteki

-

akilli protezler ve akilli robotikler igin
ihtiyag duyulan gelismis geri besleme
sistemlerinin gelismesi icin énemli bir
adim oldugunu belirtti.

Ekip, aclyl hisseden prototipe ek ola-
rak sicaklik ve baskidaki degisiklikleri
hissedebilen ve tepki verebilen esneti-
lebilir elektronik cihazlar da gelistirdi.
Bhaskaran, derinin hissetme yetenegi-
ni elektronik sekilde yapabilmeki¢in U¢
islevsel prototipin daha tasarlandigini
soyledi. Ayrica bu teknolojinin biyome-
dikal uygulamalarda kullanilmasi icin
gelistirmeye ihtiya¢ duydugunu da ifa-
de etti.

ELEKTRONIK DERi NASIL YAPILDI?

Gecici patent basvurusu da yapilan
arastirmada, ekip tarafindan daha
once oncultk yapilmis ve patenti alin-
mis U¢ teknoloji birlestiriliyor; esnetile-
bilir elektronikler, sicakliga duyarli kap-
lama, beyni taklit eden bellek.

Baski

sensoru  prototipi, esnetilebi-

CILT HUCRELERINDEN

MINYATUR INSAN

KARACIGERI OLUSTURULDU

ABD'de bulunan Pittsburgh Universite-
si'nden bilim insanlari, cilt hlcrelerinden
minyatUur insan karacigerleri olusturmayi
basardilar. Arastirmacilara goére so6z ko-
nusu yontem, organ ve doku nakil listele-
rinde yillarca bekleyen hastalar igin yeni
bir umut kapisi olabilir.

Pittsburgh Universitesi'nden rejeneratif
tip arastirmacisi Alejandro Soto-Gutiér-
rez, bunun ¢ok énemli bir adim oldugu-
nu soyleyerek, “Cildin bir hucresinden
tamamen fonksiyonel olan butudn bir or-
gan yapabiliriz” dedi.

ABD'de su anda yaklasik 17 bin kisi kara-
ciger nakli bekliyor. Bu sayi vefat eden
bagiscilar tarafindan bagislanan mikta-
rin gok Uzerinde. Bu da organ yetmez-
ligi sorunu yasayan hastalarin ¢ok uzun
sureler bekleme listelerinde kalmasina,
hatta bircogunun bu sure zarfinda ha-
yatini kaybetmesine neden oluyor. Ote
yandan bagdislanan organlar her zaman
alicr ile uyumluluk gdstermeyebiliyor.

Son yillarda ¢ok énemli gelismelere sah-
ne olan biyofabrikasyon teknolojisi, or-

gan talebini karsilamaya, nakil sUrecini
hizlandirmaya ve maliyetleri dustrmeye
yardimci olabilir. Teknoloji ayni zamanda
islevini yitirmis karacigerlere fonksiyonel
bir destek saglayarak nakil bekleyen has-
talara zaman kazandirabilir.

Soto-Gutiérrez, “Amacimiz, herkes igin
uygun olan mini insan organlari yapmak.
Bu, bilim insanlarinin evrensel olarak
kabul edilen karaciger greftlerini biyo-
fabriklestirebilecegi anlamina geliyor.
Boylece nakillerin paradigmasini degis-
tirebiliriz” dedi.

Soto-Gutiérrez ve ekibi, bir grup katihm-
cidan cilt hucresi ornekleri aldi. Daha
sonra bu insan cilt hucrelerini gesitli
transkripsiyon faktorleri kullanarak in-
dUklenmis pluripotent kdok hucrelere
(iPSCs) yeniden programladilar. Ardin-
dan farkli tirden hucreleri yerinde tutan
ve iletisim kurmalarina yardim eden ug
boyutlu bir kalip yaratan arastirmacilar,
“iskele” de denen bu kalibi yeniden prog-
ramlanan kdk hucrelerle tohumladilar.

Biyoreaktorlerdeki mini karacigerleri sa-

lir elektronikleri ve uzun vadeli bellek
hucrelerini birlestirirken Isi sensoérd, si-
cakliga duyarl kaplama ve bellegi bir-
lestiriyor. Aci sensoru ise bu Ug teknolo-

jinin tamamini bir araya getiriyor.

Esnetilebilen elektronikler: Oksit mad-
delerin biyouyumlu silikonlarla birles-

tirilmesi ile saydam, kirilmaz/parcalan-

maz ve tipki bir etiket kadar ince ve
giyilebilir hale getiriliyor.

Istya duyarli tabaka: Kendini degistire-
bilen tabaka, insan sagindan 1000 kat
daha ince ve boylelikle 1siya duyarli ola-
bilen bir materyale dénusuyor.

Beyni taklit eden bellek: Elektronik ha-

fiza hucreleri tipki beynin uzun sureli

hafizasinda oldugu gibi gec¢cmisteki
deneyimleri muhafaza ediyor ve bilgiyi

yeniden isliyor.

Her prototipin igerisinde bulunan bel-
lek hucrelerinin; baski, sicaklik ya da
acl esigine ulastiginda bir tepkiyi te-

tiklemekle sorumlu oldugunu soyle-

Arastirma ve
mi, Avustralya Arastirma Konseyi ve
RMIT'nin Mikro Nano Arastirma Tesisi
tarafindan desteklendi.

yen doktora 6grencisi Ataur Rahman,
“Halihazirda var olan bazi teknolojiler
farkl seviyelerdeki acilar taklit etmek
icin elektrik sinyalleri kullandi. Bu yeni
cihazlar; gercek mekanik baskiya, siI-
cakliga, aclya tepki verebiliyor ve dogru
elektronik tepkiyi veriyor. Bunun anla-
mi, yapay derinin nazikge dokunma ile
parmagdinizla bastirmaniz ya da yanlis-
likla elinizi kestiginizde hissettiginizin
arasindaki farki biliyor olmasi — bu kritik
bir gelismedir, cinkU daha énce bdyle
bir sey elektronik olarak yapilamamisti”
ifadelerini kullandi.

prototip cihazin yapi-
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Ayrintili bilgiye https:#/techxplore.com/
news/2020-09-electronic-skin-react-pain-
human.html adresinden ulasilabilir.

dece bir ayda buyutmeyi basaran aras-
tirmacilar, normalde bir karacigerin ol-
gunlasmasinin dogal bir ortamda iki yila
kadar surdugune dikkat cekiyor. Ekip
daha sonra laboratuvarda buyutulen bu
mini karacigerleri bagdisikligi baskilan-
mak Uzere yetistirilen bes fareye nakletti.

Nakilden dért gun sonra, implante edilen
organlarin iyi ¢alisip ¢alismadigini gor-
mek i¢in hayvanlarinicine agip inceleyen
arastirmacilar, minyatUr karacigerlerin

normal bir karaciger gibi safra asitleri ve
Ure salgiladigini goérduler. Arastirmacilar,
zamanla genisleyecek klinik calismalarin
sonunda, bu yenilikci yaklasimi insanlar-
da da test etmeyi hedefliyorlar.

[rw] &

Ayrintili bilgiye hhttps:/www.webtekno.com/cilt-

hucrelerinden-karaciger-olusturuldu-h94053.htm/

https:#/www.inverse.com/mind-body/lab-grown-
mini-human-livers adresinden ulagilabilir.




GORME
ENGELLILERE
GORME YETISI
KAZANDIRAN
BIYONIK GOZ
GELISTIRILDi!

Avustralya'da bulunan
Manosh Universitesinden
bilim insanlari, gbrme
engelli kisilere umut
olabilecek yeni bir bulusa
imza attilar, dunyanin ilk
biyonik gozu!

Dunyanin her bir tarafindan bilim in-
sanlarl gérme engellilere gérme yetisi
kazandirmak i¢in ¢alismalarda bulunu-
yorlardi. Bu zamana kadar bulunan, ge-
listirilen, tasarlanan tum biyonik alandaki
¢6zUmlerin higbiri genis ¢apta tam ola-
rak ¢6zum bulabilmis degildi.

Monash Universitesi'nden bir ekibe gére,
Oyle bir sistem gelistirdiler ki artik gérme
engelliler kaybettikleri bu yetiyi tekrar
kazanabilecekler. Yaklasik 10 yildir bu
proje Uzerine galisan ekibe gore, ortaya
koyduklari bulus dunyanin ilk biyonik
go6zUu ve bu gdzu “Gennaris bionic vision
system"” olarak adlandiriyorlar.

GORME ENGELLILERE ¢6ZUM OLACAK
DUNYANIN iLK BiYONIK GOzU

Hasar gérmus optik sinirleri baypas ede-
rek calisan biyonik goéz, sinyallerin reti-
nadan beynin gdrme merkezine iletil-
mesini sagliyor. Kullanicinin, igerisinde
kamera ve kablosuz verici bulunan ézel
olarak tasarlanmis bir basligi takmasi ge-
rekiyor.

Monash Universitesi'nden Profesdr Art-
hur Lowery, “Tasarimimiz, 172'ye kadar
fosfen birlesiminden gorsel bir 6run-
tU olusturuyor. Bu da Kkisilerin i¢ ve dis
mekanlari seyretmesi, etrafindaki kisile-
rin ve nesnelerin varligini tanimasi igin
bilgi sagliyor” ifadelerini kullandi. Arastir-
macilar, tedavi edilemez nérolojik sorun-
lara sahip insanlara da yardim edebilmek
icin sistemlerini gelistirmeye calisiyor.

Profesér Lowery, basarili olmasi halinde
Monash Vision Group'un tedavi edileme-
yecek goérme sorunlarina sahip kisilere
odaklanacak yeni Urunleri arastiracagini
ifade etti. Bu sistem sayesinde gdérme
engelli kisiler igin bir umut dogabilir. Ay-
rica arastirmacilar, koyunlarda yaptiklari
testlerde oldukga az yan etkiler gorduler
ve simdi de ilk insanli klinik testler icin bir
Ust seviyeye ¢ikmaya hazirlaniyorlar.

o] &

Ayrintili bilgiye https:#/thelogicalindian.com/
uplifting/australian-university-develops-worlds-
first-bionic-eye-to-fully-restore-vision-in-blind-
people-23861 adresinden ulasilabilir.
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2 2 YASAM BILIMLERI VE TEMiZODA TEKNOLOJILERI GAZETESI

BESMAK XENON-MAX

DEZENFEKSIYON SISTEMI

Besmak Xenon Sistemleri, Ar-Ge calismalari
neticesinde ortak kullanim alanlarinin oldukca
hizl, kimyasal icermeyen ve yuksek etkili
dezenfeksiyonlari icin BESMAK XENON MAX
Dezenfeksiyon Sistemleri'ni gelistirdi.

Dezenfeksiyon, tUum mikroorganizmalari
ve diger biyolojik ajanlari (mantarlar, bak-
teriler, virUsler, spor formlari vb.) yok eden
veya etkisiz hale getiren islemler dizisidir.

YUksek spektrum dalga boylarindan UV
ile birlikte kizilotesi 1sina maruz kalmak,
herhangi bir kimyasal kalinti birakmadan
mikroorganizmalarin DNA ve RNA'larinin
yapisini ve molekuller bagdlarini bozarak
etkisiz hale getirir.

Bu kapsaminda standart UV ve Xenon
Pulse Flash teknolojisi olarak sistemlerde
cesitli uygulamalar mevcuttur. Standart
UV-C kullanilan sistemlerde dusuk spekt-
rumlu uygulama gergeklestiriimesinden
dolayr hem sureyi uzatmakta hem de
kullanim kisitlamasina sebep olmaktadir.

BESMAK Xenon Max Patentli cihazlarin-
da kullanilan teknolojide, Dalga boylarin-
dan UV-C, UV-B Ve UV-A ile KizilGtesi i1sin
dalga boylarini kapsayan Xenon Pulse
Flash Teknolojisi (200-1100nm) mikroor-
ganizmalar icin en 6ldurucl dalga boyu-
na sahip olandir.

Akredite laboratuvarlarda yapilan testler
neticesinde bir odada gergeklestirilen
dezenfeksiyonun %9999 oraninda de-
zenfekte bir ortam sagladigi kanitlanmis
olan BESMAK XENON-MAX Dezenfeksi-
yon Cihazlarimiz yerli ve milli teknolojimiz
ile gelistirilmistir.

BESMAK Xenon Max Tasinabilir Dezen-
feksiyon Cihazi sayesinde, sadece 3 da-
kikada tum oda %9999 oraninda tum
bakteri, virls ve mikroorganizmalara karsi
dezenfeksiyon saglamaktadir.

» Ozellikle sadlik, turizm, konaklama
ve gida sektorlerinde; hastanelerde,
otellerde, &zel hasta odalarinda, alis-
veris merkezlerinde, gida paketleme
hatlarinda, ambulanslarda, yurtlarda,
huzurevlerinde, spor salonlarinda vb.
Kullanimi uygundur.

»  Esdeger sistem yaklasik 500 ABD
hastanesinde ve Nebraska, Kaliforni-
ya'da COVID-19 virlusu bulunan has-
tanelerde ve dunya capinda birgok
ornekte kullanilmaktadir.

»  Xenon teknolojisi genis spektrum
araligi ve yuUksek enerjisi nedeniy-
le her gesit virUs, bakteri, mantar vb.
mikroorganizmalar Uzerinde etkilidir.

»  Akredite laboratuvarlarda yapilan
mikroorganizma testlerinde, etkisi
%99,99 oraninda kanitlanmistir.

»  Akredite laboratuvardan alinan
onayli test sonucuna goére 1,5 metre
mesafeden COVID-19 virUsidal ana-
lizinde, %99,9994 oraninda virUsleri
etkisiz hale getirerek yok ettigi kanit-
lanmustir.

» 25 m2'lik bir alanda sadece 3 dakika-
da %99,99 oraninda tum mikroorga-
nizmalari yok etmektedir.

Cihazimizda 4 adet yuUksek enerijili
Xenon Flash Lamba kullanilarak 360
derecede kesin dezenfeksiyon sag-
lanmaktadir.

Dokunmatik ekrani sayesinde za-
man, kullanim suresi vb. parametre-
ler rahatlikla saglanabilen kullanici
dostu bir sistemdir. Cihaz kullanimi
sirasinda, LCD ekran Uzerinden ¢a-
lismaya baslama zamani, calisma
suresi ve calisma sekli parametreleri
oldukga kolay tasarlanan arayuzden
secilecek ve bu sekilde calistiracak
kisinin ortamdan c¢ikmasi ile birlikte
istenen sUrede galisabilecektir.

Kolay tasinabilen tekerlekli yapisi sa-
yesinde, istenilen ortama rahatga ha-
reket ettirilerek kullanilabilmektedir.
BESMAK Xenon Max tasarimi saye-
sinde, hareketli baslk yapisi ile Xe-
non Flash sistemler koruma altina
alinmaktadir. Bu sekilde cihazi bagka
bir ortama tasirken guvenlik énlem-
leri saglanmis olacak, dezenfeksiyon
cihazina herhangi bir zarar gelme-
mis olacaktir.

Cihazin kullanimi oldukga basit ve
pratik olmakla beraber tekerlekleri
ve tutacagi sayesinde rahatlikla ha-
reket ettirilebilen bir yapiya sahiptir.

BESMAK Xenon Max ile bir odanin
dezenfekte islemi zaman ayarlamasi
ve kontrolU sayesinde odaya birakila-
rak tamamen insansiz bir ortamda
gergeklestiriimektedir. Her 25 m?de
bir kolay hareketli yapisi sayesinde
hareket ettirilerek calistirilmasi tav-
siye edilmektedir. BUyUk odalar veya
koridorlarda da hem temas yUzeyle-
rindeki hem de havada bulunan tim
virUs, bakteri ve mantar gibi mikroor-
ganizmalari yok ederek dezenfekte
ortamlar saglamaktadir.

Personel ve iscilik maliyetleri cok du-
suktlr ve dusUk maliyetli bir sistem-
dir.

Amerika'da bulunan muadili 110 bin
dolar olmakla beraber ekonomik
¢6zUmler sunmamaktadir. Tarafi-
mizdan gelistirilen patentli sistemi-
miz tamamen yerli ve milli olmakla
beraber ekonomik olmasi ile Turki-
ye'de dezenfeksiyonda yeni bir ¢cag
acacaktir.

KIMYA TESISLERI

IGIN EX-PROOF KAPASITIF
SEVIYE SENSORLERI

Ensim Sensors marka ex-proof kapasitif
seviye sensorlerinin surekli seviye ve anlik
seviye limit noktalarinin kontrolUnun

saglandigr duyuruldu.

Lonca A.S, Ensim Sensors olarak
DX-ECAP ve DX-ECAS serisinin
imalatini gergeklestiriyor. Ex-Proof
seviye sensorleri, kapasitif olcum
prensibiyle calisiyor. iletken olma-
yan sivilarda, kati parcacikli ve toz
malzemeler ile asit ve yapiskan
esasli  malzemelerin seviyelerinin
strekli ve anhk limit noktalarinin
kontrolinUn saglanmasi amacly-
la kullaniliyor. Gelisen teknolojiyle
birlikte is ve is¢i guvenligindeki ya-
salarda degisiklikler gerceklesiyor.
Calisma sartlarini duzenleyen bu
yasalardaki zorunluluklar yanici ve
patlayici ortamlarda c¢alismaya uy-
gun urunlerin kullanilmasini bir an-
lamda zorunlu hale getiriyor. Lonca
A.S, patlayici ortamlarda c¢alismaya
uygun urunlerin Uretimine basladi.
Bu konuyla ilgili olarak ATEX serti-
fikasini aldi. DX-ECAP ve DX-ECAS
serisi urunler, markanin ATEX ser-
tifikall GrUnleri arasinda yer aliyor.
Uran oélcum yapilan element prob
Uzerine gelince bir kapasite degisi-
mi yaratiyor ve bu degisim &zel imal
edilmis elektronik kartlar ile surekli
seviye ya da istenilen bir noktadaki
kontak bilgisi haline getirilerek ana-
log veya dijital ¢ikis olarak kullanima
veriliyor. Zorlu asama hatlarinda ¢a-
lismaya uygun olarak tasarlanmistir.
YUksek sicaklik gerektiren ortamlar-
da sogutuculu modelleri mevcuttur.
Calisma araligi ve dlgimleme islet-
me sartlarinda kullanici tarafindan
yapilabilir. Yatay veya dikey olarak
monte edilebilir. Yiksek hassasiyet
ve tekrarlanabilmesi ile glvenli bir
olcum saglamaktadir.

UYGULAMA ALANLARI

Uranun  kullanim alanlari  arasin-
da sivi tanklar, petrokimya tesisleri
yer aliyor. Ozellikle petrokimya yan
Urunlerinin bulundugu tanklar, toz
ve sivi boya imalatgilari ve kimyasal
madde Ureticileri kullanilmasi gere-
ken alanlarin basinda geliyor. Diger
uygulama alanlariarasinda ise gemi,
salamura tanklari, atik su, sarap de-
polari, yuksek sicaklikli tanklar, tahil
deposu, her turlu asit ve kimyasal si-
vilar bulunuyor.

AVANTAIJLARI:

»  Uranun tasarimi yUksek sicakli-
Ja ve basinca dayaniklidir.

»  Hareketli parga bulunmamasi
sayesinde UrlUn bakima ihtiyag
duymuyor. Hassasiyet ayari ile
bircok degisik sivida kullanila-
bilir.

> Kopuk, sivi sigramasl gibi ne-
denler 6lgUmU etkilemiyor.

»  Dalgali ve ¢cok sigramanin oldu-
Ju ortamlarda gecikme verile-
bilir.

»  Tozlu ve buharli ortamlarda so-

runsuz calisir.

»  Sivizift, cUruf vb. seviye dlcimu
cok zor olan malzemelerde kul-
lanilir.



YENI NESIL SOGUK
DEPOLAMA

SISTEMI

KLASIK -80° C
DONDURUCULAR YERINE
YENILIKCIi VE GUVENLI ¢OZUM

Kararli Sicaklik Profili

Isinmaya Karsi Ust Dizey
Numune Guvenligi

Ultra Dusuk Sicaklikta
Kriyojenik Depolama icin
Yenilik¢i ve Enerji Acisindan
Verimli Bir Alternatif

VARIO SERISI
DONDURUCULAR

-20°C lle -150° C Degerleri Arasinda
Kullanici Tarafindan Ayarlanabilir,
Sivi Azot Kullanilarak Depolama
Secenegi
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R -80° C Sicakhik Profili

Kapak acik dahi olsa depolama alanindaki sicaklik set edilen araligin disina ¢cikmaz.
Olasi bir enerji kesintisi durumunda, herhangi bir yedek guc sistemine ihtiyac
duymaksizin 4 gun koruma saglar.
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